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Δθ κέξνπο ηνπ Γηνηθεηηθνχ Σπκβνπιίνπ ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο γηα ηελ Κπζηηθή 

Ίλσζε ζα ήζεια λα ζαο επραξηζηήζσ φινπο γηα ηελ παξνπζία ζαο ζηελ ζεκεξηλή 

εθδήισζε θαη ηδηαίηεξα λα επραξηζηήζσ εθείλνπο πνπ καο ηηκνχλ κε ηελ παξνπζία 

ηνπο ρσξίο λα έρνπλ πξνζσπηθή εκπινθή κε ηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Δπραξηζηνχκε, επίζεο ηνπο νξγαληζκνχο, εηαηξείεο θαη ηδηψηεο, νη νπνίνη ζπλέβαιαλ 

ζηελ δηνξγάλσζε απηήο ηεο εκεξίδαο θαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ είλαη ε εηαηξεία Novartis, ε εηαηξεία Smart Intermed θαη ε εηαηξεία Alfa 

Medica. Καζψο θαη ηνπο νκηιεηέο ηεο εκεξίδαο.  

Δθ κέξνπο ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηνπ Γηνηθεηηθνχ Σπκβνπιίνπ ζα ήζεια λα εθθξάζσ 

ηηο επραξηζηίεο πξνο ηελ Γεληθή Γξακκαηέα ηνπ Σπιιφγνπ, ηελ θπξία Τδέλε Τξνππή 

ε νπνία απνηειεί ηελ ςπρή ηνπ Σπιιφγνπ θαη ε νπνία πξαγκαηηθά ρσξίο λα έρεη 

θαλέλα πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ, γηαηί δελ έρεη παηδί ή ζπγγελή κε Κπζηηθή Ίλσζε, 

δίλεη θαη ηελ ςπρή ηεο γηα ηελ Κπζηηθή Ίλσζε θαη ζηελ δνπιεηά ηεο θαη κέζα ζην 

Σχιινγν.  

Σελ εκεξίδα ραηξέηηζε ν Τθππνπξγόο Τγείαο, θ. Γηώξγνο Παπαγεσξγίνπ, κε επηζηνιή 

ηνπ. Υαηξεηηζκό απεύζπλαλ επίζεο ν Βνπιεπηήο ηεο Νέαο Γεκνθξαηίαο θ. Παλαγηώηεο 

Μειάο, ε θ.Μαξία Βακβνπξέιιε, ν Γεληθόο Γξακκαηέαο ηνπ Τπνπξγείνπ Απαζρόιεζεο 

θαη Κνηλσληθήο Πξόλνηαο θ. Βαγησλάο θαζώο θαη ε Αληηδήκαξρνο Αζελώλ θ. Αιεμία 

Έβεξη.  
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Κπξίεο θαη θχξηνη, θαιεζπέξα ζαο. Λέγνκαη Αλδξέαο Παπάο, είκαη βηνρεκηθφο ηεο 

δηαηξνθήο, δελ είκαη γηαηξφο θαη ζα ήζεια λα ζαο κηιήζσ γηα έλα βειηησκέλν 

πξφηππν δηαηξνθήο ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Ζ Κπζηηθή Ίλσζε επεξεάδεη πνιχ ηελ απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ. Καη 

θπξίσο απηφ νθείιεηαη ζην φηη ην πάγθξεαο δελ ιεηηνπξγεί θαιά θαη επίζεο θαη ην 

ζπθψηη δελ ιεηηνπξγεί νκαιά.  

Σην πάγθξεαο είλαη εθεί πνπ παξάγνληαη φια ηα έλδπκα πνπ δηαζπνχλ ηα ζξεπηηθά 

ζηνηρεία, πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, ηα ιηπαξά. Καη επεηδή ε Κπζηηθή Ίλσζε 



εκπνδίδεη ηελ έθθξηζε απηψλ ησλ ελδχκσλ, ππάξρεη ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηελ 

απνξξφθεζε.  

Δπίζεο, ε Κπζηηθή Ίλσζε εκπνδίδεη ηελ νκαιή εθξνή ηεο ρνιήο απφ ην ζπθψηη. Καη ε 

ρνιή είλαη πνιχ ζεκαληηθή, ηδίσο γηα ηελ απνξξφθεζε ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη 

άιισλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ.  

Καη βέβαηα απηφ ην πξφβιεκα ηεο απνξξφθεζεο πξνθαιεί ρακειά επίπεδα 

ζπνπδαίσλ θαη ζεκαληηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ θαη 

αληηνμεηδσηηθψλ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ.  

Αο ην βάινπκε απηφ γξαθηθά. Να ζθεθηνχκε ηνλ εαπηφ καο, είκαζηε νξγαληζκνί νη 

νπνίνη βαζίδνληαη ζην λεξφ. 70% πεξίπνπ ηνπ νξγαληζκνχ καο είλαη λεξφ. Γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη ν νξγαληζκφο πξέπεη ηα ζεκαληηθά ζπζηαηηθά λα κπνπλ ζε κνξθή πνπ 

λα απνξξνθεζνχλ θαη λα κεηαθεξζνχλ ζε έλα πεξηβάιινλ πδαηνδηαιπηφ. Τν αίκα 

βαζίδεηαη επίζεο ζην λεξφ.  

Ο ηξφπνο πνπ ν νξγαληζκφο ρεηξίδεηαη θπξίσο ηα ιηπαξά, είλαη ε δεκηνπξγία απηψλ 

ησλ κηθξνζθαηξψλ, ηα νπνία ιέγνληαη mi-cells, θαη απηά γηα λα δεκηνπξγεζνχλ 

ρξεηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ παγθξέαηνο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπθσηηνχ.  

Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν απηψλ δηαζπά ηα ιηπαξά θαη ζρεκαηίδεη κηθξέο ζθαίξεο πνπ 

ζην εμσηεξηθφ ππάξρεη έλα πδαηνδηαιπηφ θάιπκκα θαη ην ιηπαξφ είλαη ζην 

εζσηεξηθφ. Με απηφ ηνλ ηξφπν είλαη πνπ απνξξνθνχληαη θαη κεηαθέξνληαη ζηνπο 

δηάθνξνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ καο.  

΋ηαλ ππάξρεη πξφβιεκα είηε κε ην πάγθξεαο, είηε κε ηελ ρνιή, ε δεκηνπξγία απηψλ 

ησλ κηθξνζθαηξψλ εκπνδίδεηαη θαη ε απνξξφθεζε επεξεάδεηαη πνιχ ζεκαληηθά.  

Έρεη επηβεβαησζεί κε πάξα πνιιέο κειέηεο φηη ππάξρεη έιιεηςε ηδίσο ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε. Σε απηή ηελ κειέηε, 127 λήπηα 

εμεηάζηεθαλ θαηά ηελ δηάγλσζε, κφιηο γελλήζεθαλ θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα 

αξθεηφ θαηξφ κεηά. Έλαο κεγάινο αξηζκφο, 46% είραλ έιιεηςε, πνιχ ρακειφηεξα 

επίπεδα απφ ηα θαλνληθά θαηά ηελ δηάγλσζε.  

Δθείλν, φκσο πνπ παξαηεξήζεθε, θαη πνπ είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ, είλαη φηη θαη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη κε ηελ δηαηξνθή απηή ε έιιεηςε δελ βειηηψζεθε ζε 

πνιινχο αζζελείο. Καη 30 βξέθε, ηα νπνία έδεημαλ ζρεηηθά θαλνληθά επίπεδα ζηελ 

δηάγλσζε, αξγφηεξα αξθεηά απφ απηά ηα παηδηά αλέπηπμαλ έιιεηςε απηψλ ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη άιισλ αληηνμεηδσηηθψλ.  

Καη έλα άιιν πνπ παξνπζηάζηεθε είλαη φηη αλ δψζνπκε ζπκπιεξψκαηα, ηα 

ζπλεζηζκέλα ζπκπιεξψκαηα πνπ παίξλνπκε φηαλ δελ έρνπκε απηά ηα πξνβιήκαηα κε 

ην πάγθξεαο θαη ην ζπθψηη, απηά ηα ζπκπιεξψκαηα δελ δηνξζψλνπλ ηελ έιιεηςε 

απηψλ ησλ ζεκαληηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Γηα παξάδεηγκα, απφ 44 παηδηά έζησ θαη λα δψζνπκε ηα ζπλεζηζκέλα 

ζπκπιεξψκαηα, ε βηηακίλε Α ήηαλ ρακειή ζηα 27 απφ ηα 44 παηδηά. Ζ βηηακίλε D ζε 



16. Καη ε βηηακίλε Δ ζε 14. Δπνκέλσο ηα ζπλεζηζκέλα ζπκπιεξψκαηα δελ 

δηνξζψλνπλ ηελ έιιεηςε πνπ παξαηεξείηαη ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

΋ηαλ κηινχκε γηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζπλήζσο αλαθέξνπκε ηα γλσζηά απαξαίηεηα 

ζπζηαηηθά, βηηακίλεο, άιαηα θιπ. Υπάξρνπλ φκσο ζηελ ηξνθή καο εθαηνληάδεο άιια 

ζπζηαηηθά ηα νπνία δελ αλαγλσξίδνληαη επίζεκα ζαλ απαξαίηεηα ζπζηαηηθά αιιά 

έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηελ πγεία καο.  

Έλα απφ απηά είλαη ην ζπλέλδπκν Q10. Απηφ έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία ζηα κηηνρφλδξηα, 

εθεί πνπ νπζηαζηηθά θαίκε γιπθφδε θαη άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο γηα λα παξάγνπκε 

ελέξγεηα ηελ νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ν Οξγαληζκφο καο.  

Σηελ Κπζηηθή Ίλσζε ηα επίπεδα απηά είλαη ρακειφηεξα απφ φ,ηη ζηνπο πγηείο 

αλζξψπνπο. Καη φπσο βιέπεηε εδψ πέξα, πάλσ απφ 50%, απφ παηδηά πνπ έρνπλ 

Κπζηηθή Ίλσζε, έρνπλ επίπεδα ηνπ Q10 ηα νπνία είλαη πνιχ ρακειφηεξα απφ ην 

θαλνληθφ. Απηφ επηβεβαηψζεθε ζε δχν κεγάιεο κειέηεο πνπ δεκνζηεχηεθαλ 

ηειεπηαία, κία απφ ηελ Ακεξηθή θαη κία απφ ηελ Οιιαλδία.  

Απηή ε έιιεηςε ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη άιισλ ιηπνδηαιπηψλ αληηνμεηδσηηθψλ 

απμάλεη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε. Καη απηφ έρεη επηβεβαησζεί κε 

πνιιέο κειέηεο. Γηα παξάδεηγκα, κία κειέηε κε 21 αζζελείο θαη 21 πγηείο, ζηνπο 

αζζελείο ηα επίπεδα απηψλ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ βηηακηλψλ θαη άιισλ νπζηψλ, φπσο 

ην ζπλέλδπκν Q10, νη θαξνηίλεο θαη άιια, ήηαλ πνιχ ρακειφηεξα απφ φ,ηη ζηνπο 

πγηείο αλζξψπνπο.  

Καη ην i soprostin8, ην νπνίν είλαη έλα κέηξν νμεηδψζεσο ιηπαξψλ, παξάγνπλ 

ειεχζεξεο ξίδεο νη νπνίεο είλαη πνιχ βιαβεξέο, ήηαλ πνιχ πην πςειφ ζηελ Κπζηηθή 

Ίλσζε. Απηφ είλαη κία θαζαξή απφδεημε φηη ππάξρεη κεγάιν νμεηδσηηθφ ζηξεο ζηελ 

Κπζηηθή Ίλσζε.  

Υπάξρνπλ επίζεο κειέηεο νη νπνίεο δείρλνπλ φηη αλ δψζνπκε ηα θαηάιιεια 

αληηνμεηδσηηθά, βειηηψλνπλ ηελ ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ. Καη ζε κία κειέηε, ε 

νπνία δεκνζηεχηεθε ην 2003 κε 46 παηδηά κε Κπζηηθή Ίλσζε θαη κνηξάζηεθαλ ζε δχν 

νκάδεο. Ζ κία νκάδα έπαηξλε πςειέο δφζεηο αληηνμεηδσηηθψλ θαη ε άιιε νκάδα ήηαλ 

ν κάξηπξαο.  

Τα ζπκπεξάζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηα επίπεδα ελφο 

αληηνμεηδσηηθνχ, ε Β θαξνηίλε, απηή πνπ παίξλνπκε απφ ηα ιαραληθά θαη ε νπνία 

πξέπεη λα κεηαηξαπεί ζε βηηακίλε Α, ππήξρε κεγάινο ζπζρεηηζκφο ησλ επηπέδσλ ηεο 

Β θαξνηίλεο ζην αίκα κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ. Γηα λα ην δνχκε απηφ 

γξαθηθά, βιέπνπκε φηη φζν πην ςειά είλαη ε Β θαξνηίλε, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε 

ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ.  

Δπίζεο, θάηη πνιχ ελδηαθέξνλ. Μειέηεζαλ αλ ε ρνξήγεζε ηεο Β θαξνηίλεο ζα 

ειαηηψζεη ην πφζν δηάξθεηα ρξεηάδεηαη λα δνζεί αληηβίσζε ζε παηδηά πνπ έρνπλ 

ινίκσμε. Καη βξήθαλ φηη φηαλ ηα επίπεδα ηεο Β θαξνηίλεο ζην αίκα ήηαλ πςειφηεξα 

ππήξρε ειάηησζε ησλ εκεξψλ πνπ ρξεηαδφηαλ γηα λα γίλεη ε ζεξαπεία κε ηα 

αληηβηνηηθά, ην νπνίν απηφ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  



Τν ελδηαθέξνλ καο απηφ καο έδσζε ηελ βάζε λα κειεηήζνπκε ηελ ρνξήγεζε, ζε 

εηδηθή κνξθή, αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε, γηα λα δνχκε αλ 

κπνξνχκε λα απμήζνπκε απνηειεζκαηηθά ηα επίπεδα ζην αίκα. Απηή ε δνπιεηά 

εληζρχζεθε απφ ην Δζληθφ Ίδξπκα Δξεπλψλ ηεο Ακεξηθήο.  

Ζ κειέηε πεξηιάκβαλε 10 παηδηά γηα ηξεηο βδνκάδεο πξηλ αξρίζνπλ λα παίξλνπλ ην 

πξντφλ, ην νπνίν εηνίκαζαλ, έπξεπε λα έρνπλ κία πεξίνδν θαηά ηελ νπνία αλ 

έπαηξλαλ ζπκπιεξψκαηα εθηφο απφ ην θαλνληθφ ζπκπιήξσκα πνπ ήηαλ βηηακίλεο θαη 

άιαηα, ηα ζπλεζηζκέλα, αλ έπαηξλαλ άιια ζπκπιεξψκαηα έπξεπε λα ηα ζηακαηήζνπλ 

γηα λα κείλνπλ κφλν κε απηφ. Δίρακε κία κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ζην αίκα απηή ηελ 

πεξίνδν. Καη κεηά ηνπο έδσζαλ έλα ζπκπιήξσκα ην νπνίν είρε Β θαξνηίλε, βηηακίλε 

Δ θαη ζπλέλδπκν Q10. Καη κεηξνχζακε ην επίπεδν ζην αίκα, επίζεο κεηξνχζακε ηνπο 

δείθηεο νη νπνίνη έρνπλ λα θάλνπλ κε ινηκψμεηο θαη νμεηδσηηθφ ζηξεο.  

Αξρίζακε ζηελ Β θαξνηίλε κε επίπεδα πνπ ήηαλ δχζθνιν λα ηα κεηξήζνπκε ζην 

αίκα, ήηαλ ηφζν ρακειά πνπ δελ κπνξνχζαλ λα κεηξεζνχλ κε ηελ ρνξήγεζε απηήο 

ηεο Β θαξνηίλεο ζηαζεξά ζην επίπεδν ην νπνίν είλαη ην θαλνληθφ επίπεδν. Δπίζεο ην 

ζπλέλδπκν Q10 ήηαλ πνιχ ρακειά θαη απμήζεθε, ην ίδην θαη κε ηελ βηηακίλε Δ.  

Αιιά εθείλν πνπ πξαγκαηηθά καο εληππσζίαζε θαη καο μάθληαζε αξθεηά ήηαλ φηη 

είδακε ζνβαξή βειηίσζε ζε δείθηεο νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη θιεγκνλήο. Καη απηφ είλαη 

θάηη πνπ δελ ην πεξηκέλακε κε έλα ζπκπιήξσκα ην νπνίν δφζεθε γηα 8 βδνκάδεο. 

Ήηαλ πνιχ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα. Βέβαηα απηφ είλαη κηθξφ πείξακα, δελ είλαη 

πείξακα ηνπ κεγέζνπο πνπ ζα ζνπ δψζεη εληειψο πεηζηηθά απνηειέζκαηα, αιιά ήηαλ 

θάπνηα έλδεημε φηη θάηη ζνβαξφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ην νπνίν πξέπεη λα κειεηήζνπκε 

πεξηζζφηεξν.  

Τα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ πεηξάκαηνο είλαη ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Colorado, θαη 

ην νπνίν έγηλε απφ εξεπλεηέο νη νπνίνη έρνπλ αξθεηή εκπεηξία ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε, 

θαη κάιηζηα θαη κε ηελ ζπλδξνκή ηνπ Ηδξχκαηνο Κπζηηθήο Ίλσζεο ηεο Ακεξηθήο, 

παξνπζηάζηεθαλ ζην ζπλέδξην πνπ έγηλε ζηελ Ακεξηθή θαη δεκνζηεχηεθαλ θαη ζε 

επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ, απηφ ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο ην νπνίν είλαη κάιηζηα 

επξσπατθφ πεξηνδηθφ.  

Δπίζεο, φπσο είπα πξνεγνπκέλσο, ηα απνηειέζκαηα απηά ήηαλ εληππσζηαθά γηα ηελ 

Δηαηξεία Κπζηηθήο Ίλσζεο ηεο Ακεξηθήο θαη καο ελζάξξπλε γηα λα παξάμνπκε έλα 

πξντφλ ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε Κπζηηθή Ίλσζε. Καη ην πξντφλ απηφ 

ιέγεηαη Aqua Adex , ην νπνίν aqua ζεκαίλεη πδαηνδηαιπηφ απφ ην λεξφ, ηελ ιαηηληθή 

ιέμε ηνπ λεξνχ, θαη ην adex γηαηί έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ηηο βηηακίλεο Α, D, E θαη 

Κ νη νπνίεο είλαη ιηπνδηαιπηέο. Αιιά απηφ είλαη ζπκπιήξσκα ην νπνίν έρεη ζρεδφλ 

φιεο ηηο βηηακίλεο θαη άιαηα θαη είλαη εληζρπκέλν κε αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, φπσο 

είλαη ε Β θαξνηίλε, ην ζπλέλδπκν Q10, θνθεξφιεο, ζειήλην θαη άιια.  

΋πσο είπακε, απηφ είλαη πινχζην ζε αληηνμεηδσηηθά, απνξξνθάηαη ζε πςειά επίπεδα, 

φπσο έδεημε ε κειέηε απηή, θαη βειηηψλεη ην δηαηξνθηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ.  

Τν πψο θαηαθέξακε λα απμήζνπκε ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπνδηαιπηψλ ζηνηρείσλ 

ήηαλ λα δεκηνπξγήζνπκε κηθξνζθαίξεο πνπ κηκνχληαη απηφ πνπ θάλεη ν νξγαληζκφο, 

λα πάξνπκε ην ιηπνδηαιπηφ πιηθφ θαη λα ην θαιχςνπκε απέμσ κε πδξνθηιηθφ 

εμσηεξηθφ ην νπνίν νπζηαζηηθά είλαη ην ίδην πνπ θάλεη ν πγηήο νξγαληζκφο θαη κε 



απηφ ηνλ ηξφπν λα δηεπθνιχλνπκε ηελ απνξξφθεζε ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε φπνπ ε 

δεκηνπξγία απηψλ ησλ κηθξνζθαηξψλ δπζθνιεχεηαη ζεκαληηθά δηφηη ην πάγθξεαο θαη 

ην ζπθψηη δελ ιεηηνπξγνχλ νκαιά.  

Καη γηα λα δνχκε απηή ηελ δηαθνξά, γηα παξάδεηγκα, αλ πάξνπκε κία θάςνπια ε 

νπνία έρεη ζπλεζηζκέλα ζπκπιεξψκαηα θαη ηελ βάινπκε ζε λεξφ ζα δνχκε θάηη 

παξφκνην φπσο θαη κε ην Aqua Adex ην νπνίν δηαιχεηαη θαη δηαζθνξπίδεηαη ζηελ 

κνξθή κηθξνζθαηξψλ.  

Τα ζθαηξίδηα απηά έρνπλ κέγεζνο 1 micron θαη είλαη ην κέγεζνο ζην νπνίν ν 

νξγαληζκφο ηα απνξξνθά, φπσο απνξξνθά ηα ζπζηαηηθά απηά ζε πγηείο νξγαληζκνχο.  

Τν πξντφλ απηφ ην κειεηήζακε θαη ζε δεχηεξε κειέηε, πνπ έγηλε πάιη επίζεο ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Colorado. Απηφ ήηαλ γηα λα δνχκε αλ βάινπκε φια ηα ζηνηρεία 

καδί, πξνεγνπκέλσο εζηηάζακε ηελ πξνζπάζεηά καο ζηηο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, αλ 

δψζνπκε ην νιηθφ ζπκπιήξσκα βξίζθνπκε αλ ιεηηνπξγεί κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη αλ 

έρνπλ αληηδξάζεηο νη αζζελείο. Δίρακε 15 αζζελείο ζε απηή ηελ κειέηε. Καη φπσο ζε 

θάζε θιηληθή κειέηε, ππάξρεη έλα πξσηφηππν κε ην νπνίν επηιέγνληαη νη αζζελείο θαη 

κπαίλνπλ ζηελ κειέηε.  

Σηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψζακε φηη απμήζακε ηηο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ζην αίκα, 

φπσο θαη ζηελ πξψηε κειέηε, παξφιν πνπ ην επεθηείλακε ην ζπκπιήξσκα απηφ λα 

πεξηιακβάλεη φιν ην θάζκα ησλ βηηακηλψλ θαη αιάησλ ηα νπνία λνκίδνπκε φηη είλαη 

βνεζεηηθά ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Κάηη πνιχ ελδηαθέξνλ πνπ παξαηεξήζεθε θαη έγηλαλ αξθεηέο δεκνζηεχζεηο 

ηειεπηαία, ε βηηακίλε Κ ε νπνία έρεη κεγάιε ζρέζε φρη κφλν γηα ηελ πήμε ηνπ 

αίκαηνο αιιά θαη ηελ δεκηνπξγία νζηψλ, απηή είλαη ζπλήζσο πνιχ ρακειά ζηελ 

Κπζηηθή Ίλσζε, θαη κε ην ζπκπιήξσκα απηφ βειηηψζακε ηα επίπεδα. Καη πάιη 

επράξηζηε έθπιεμε ήηαλ φηη είρε βειηίσζε ζηελ ιεηηνπξγία ησλ πλεπκφλσλ θαη 

αχμεζε ηνπ βάξνπο ε νπνία είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζεί ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Τα απνηειέζκαηα απηά παξνπζηάζηεθαλ ζηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε ηεο Δηαηξείαο 

Κπζηηθήο Ίλσζεο ηεο Ακεξηθήο θαη ζα δεκνζηεπηνχλ ζχληνκα ζε επηζηεκνληθφ 

πεξηνδηθφ.  

Απφ αζθάιεηα ηνπ ζπκπιεξψκαηνο απηνχ, ππήξρε αλάιπζε φισλ ησλ ζπλεζηζκέλσλ 

θιηληθψλ δεηθηψλ ζην αίκα ησλ αζζελψλ θαη δελ ππήξραλ ζνβαξέο αληελδείμεηο, 

ππήξραλ δχν ηξεηο πεξηπηψζεηο φπνπ ππήξμε λαπηία θαη ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο.  

Απηφ είλαη έλα ζπκπιήξσκα ην νπνίν έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηηο ιηπνδηαιπηέο 

βηηακίλεο θαη άιιεο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο ζην αίκα ησλ αζζελψλ θαη ηηο θέξλεη ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα. Μεηψλεη ηνπο δείθηεο θιεγκνλήο θαη επίζεο κεηψλεη ην 

αληηνμεηδσηηθφ ζηξεο.  

Σε απηφ ην πξντφλ πξνζπαζήζακε λα βάινπκε φιε ηελ γλψζε πνπ έρνπκε γηα ηελ 

Κπζηηθή Ίλσζε. Υπήξρε κία επηηξνπή, ηελ νπνία δηφξηζε ε Δηαηξεία Κπζηηθήο 

Ίλσζεο ζηελ Ακεξηθή, ε νπνία επέβιεπε ηελ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ πξντφληνο. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη βειηηψλεη ηελ απνξξφθεζε θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ην Ίδξπκα ηεο 

Κπζηηθήο Ίλσζεο ηεο Ακεξηθήο.  



Υπάξρνπλ θαη δχν άιιεο κειέηεο νη νπνίεο γίλνληαη ηψξα θαη αθνξνχλ άιια 

ζπζηαηηθά ηα νπνία κπνξεί λα έρνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε, θαη 

απηέο πάιη κε ηελ ππνζηήξημε ηεο Δηαηξείαο Κπζηηθήο Ίλσζεο.  

Ζ κία είλαη ηα ιηπαξά νμέα, ηα Ψ3, ηα νπνία βγαίλνπλ ζπλήζσο απφ ην ςαξέιαην. 

Υπάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη απηά είλαη ρακειά ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε 

θαη φηη αλ ηα δψζνπκε ππάξρεη σθέιεηα. Δίλαη πνιχ αληηθιεγκνληθά. Δπεηδή είλαη 

ιηπαξά, ππάξρεη γηα απηά ηα ζπζηαηηθά πξφβιεκα απνξξφθεζεο θαη πξνζπαζνχκε λα 

ηα βάινπκε ζε κνξθή πνπ λα απνξξνθνχληαη εχθνια.  

Δπίζεο, ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κε Κπζηηθή Ίλσζε ππάξρεη ζνβαξφ πξφβιεκα 

ρνιέζηαζεο, δειαδή ην ζπθψηη δελ δνπιεχεη θαιά θαη δελ παξάγεη ρνιή. Καη ζε 

κεξηθά παηδηά απηφ ην πξφβιεκα είλαη πνιχ πην ζνβαξφ απφ άιια πνπ ρξεηάδνληαη 

έμηξα βηηακίλε Δ.  

Έρνπκε έλα πξντφλ ην νπνίν κειεηήζεθε ζε άιιε κειέηε κε παηδηά κε Κπζηηθή 

Ίλσζε θαη έδεημε φηη πξαγκαηηθά δηνξζψλεη απηή ηελ έιιεηςε, ηα απνηειέζκαηα 

δεκνζηεχηεθαλ. Καη απηφ ην πξντφλ είλαη Aqua E ην νπνίν είλαη κία κνξθή ηεο 

βηηακίλεο Δ.  

Καη μαλά επραξηζηψ ηελ Διιεληθή Δηαηξεία Κπζηηθήο Ίλσζεο γηα απηή ηελ επθαηξία 

θαη ζαο επραξηζηψ πνιχ πνπ ήξζαηε λα κε αθνχζεηε απφςε.  

ΟΜΗΛΗΑ ΚΑΘΖΓΖΣΖ ΔΜΜΑΝΟΤΖΛ ΚΑΝΑΒΑΚΖ, ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ 

ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΧΝ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ ΓΔΝΔΣΗΚΖ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΑΘΖΝΧΝ  

«ΠΡΟΛΖΦΖ - ΠΡΟΔΓΔΝΔΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢  

ΚΤ΢ΣΗΚΖ΢ ΗΝΧ΢Ζ΢»  

Κπξίεο θαη θχξηνη εθπξφζσπνη ηεο Πνιηηείαο θαη ηεο Τνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, θπξίεο, 

θχξηνη ζπλάδειθνη, αγαπεηνί θίινη, πξηλ αξρίζσ ήζεια λα επραξηζηήζσ ην 

Πξνεδξείν, ην Γηνηθεηηθφ Σπκβνχιην θαη ηνπο νξγαλσηέο απηήο ηεο εκεξίδαο πνπ κε 

θάιεζαλ γηα άιιε κία θνξά λα βξεζψ θαη λα ζπκκεηέρσ ζε απηή ηελ εκεξίδα, 

ζπδεηψληαο καδί ζαο ην πξφβιεκα ηεο πξφιεςεο ηεο Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ, δελ 

πξφθεηηαη λα αζρνιεζψ κε ηελ ζεξαπεία, ππάξρνπλ άιινη πην αξκφδηνη απφ εκέλα γηα 

λα αζρνιεζνχλ κε ην ζέκα απηφ, εγψ ζα ζαο κηιήζσ γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ.  

Δίλαη ε ζπρλφηεξε θιεξνλνκηθή λφζνο ζηελ ιεπθή θπιή ή Ηλνθπζηηθή Νφζνο. Σηελ 

Διιάδα πνπ έρνπκε ηελ κεζνγεηαθή αλαηκία ζαλ πξψην γελεηηθφ λφζεκα, έξρεηαη 

δεχηεξν ζε ζπρλφηεηα. Παξφια απηά, επεηδή ε κεζνγεηαθή αλαηκία βξίζθεηαη ππφ 

έιεγρν φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ γελληνχληαη ζήκεξα κε 

γελεηηθφ λφζεκα είλαη απηά ηεο Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ.  

Υπνινγίδεηαη φηη ε ζπρλφηεηα ησλ θνξέσλ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 5%, πνπ 

ζεκαίλεη φηη πεξηκέλνπκε πεξίπνπ, κε ηηο γελλήζεηο πνπ ππάξρνπλ απηή ηελ ζηηγκή 

ζηελ Διιάδα, γχξσ ζηα 30 κε 40 θαηλνχξηα παηδηά ην ρξφλν κε Ηλνθπζηηθή Νφζν. 1 

παηδί θάζε 2.000-2.500 γελλήζεηο.  



Τψξα, είλαη κία θαηλνχξηα ζρεηηθά λφζνο, γηα απηφ λα κελ καο εθπιήηηεη ην γεγνλφο 

φηη δελ ππάξρεη απηή ηελ ζηηγκή νξγαλσκέλν ζρέδην πξφιεςεο ηεο Ηλνθπζηηθήο 

Νφζνπ, ηνπιάρηζηνλ γηα ηελ ρψξα καο αιιά θαη γηα αξθεηέο, γηα ηηο πεξηζζφηεξεο, ζα 

έιεγα, ρψξεο.  

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη κφιηο ην 1989 αλαθαιχθζεθε ην γνλίδην ηεο 

Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ. Δίλαη αξθεηά κεγάιν γνλίδην θαη απηφ δεκηνπξγεί ηα 

πξνβιήκαηα ηα κεγαιχηεξα πνπ έρνπκε ζήκεξα ζηελ πξφιεςε.  

Τν 1989 αλαθαιχθζεθε γηα πξψηε θνξά, είλαη ιίγα ηα ρξφληα, αιιά επεηδή ήηαλ ζην 

επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ επηζηεκνληθνχ απφ πνιιέο ρψξεο γηα απηφ θαη πνιχ 

γξήγνξα έηξεμαλ ηα πξάγκαηα φζνλ αθνξά ηελ κειέηε ηνπ γνληδίνπ.  

Απηφ πνπ πάζρεη ζηελ Ηλνθπζηηθή Νφζν, ζε επίπεδν πξσηεΐλεο είλαη ε έιιεηςε ηεο 

πξσηεΐλεο πνπ ιέγεηαη CFTR πξσηεΐλε θαη είλαη απηή ε πξσηεΐλε ε νπνία απνηειεί 

έλα θαλάιη πνπ κεηαθέξεη ριψξην θαη άιινπο ειεθηξνιχηεο, θαη ην λάηξην θαη 

δηηηαλζξαθηθά θαη άιιεο νπζίεο κέζα απφ ηηο κεκβξάλεο ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. 

Καη απηή ε έιιεηςε ηεο πξσηεΐλεο είλαη πνπ πξνθαιεί φιν ην πξφβιεκα ζηελ 

Ηλνθπζηηθή Νφζν.  

Σήκεξα έρνπλ πεξηγξαθεί δηεζλψο πάλσ απφ 1.500 κεηαιιάμεηο, πνπ δείρλεη αθξηβψο 

ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ζην επίπεδν ην γελεηηθφ θαη ησλ 

αξξψζησλ αιιά θαη ησλ θνξέσλ.  

Απηφ πνπ έρεη, επίζεο κεγάιε ζεκαζία θαη δεκηνπξγεί αξθεηά πξνβιήκαηα, αιιά θαη 

δηεπθνιχλεη, πνιιέο θνξέο, ηελ δηάγλσζε, είλαη ην γεγνλφο φηη παξφιν πνπ είλαη 

πάλσ απφ 1.500 νη κεηαιιάμεηο, νη βιάβεο δειαδή ζην γνλίδην, φηαλ ιέκε 

κεηαιιάμεηο ελλννχκε ηελ βιάβε ζην γνλίδην, ζην DNA ηνπ γνληδίνπ πνπ πξνθαιεί 

ηελ λφζν, έρνπλ πεξηγξαθεί πάλσ απφ 1.500 ηέηνηεο βιάβεο ζην γνλίδην δηεζλψο. 

Απηφ πνπ έρεη βξεζεί είλαη φηη ππάξρεη κία θαηαλνκή γεσγξαθηθή θαη πιεζπζκηαθή, 

ηδηαίηεξε γηα θάζε πιεζπζκφ θαη γηα θάζε πεξηνρή, έηζη ψζηε δηεπθνιχλεη αξθεηά ηα 

πξάγκαηα φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν.  

Έρεη βξεζεί φηη ε πην ζπρλή κεηάιιαμε είλαη απηή ε DF 508 κεηάιιαμε ε νπνία 

θαιχπηεη ζηηο βφξεηεο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο, ζηνπο βφξεηνπο επξσπατθνχο 

πιεζπζκνχο, θαιχπηεη ην πνζνζηφ ησλ 70%-80% ησλ παζνινγηθψλ ρξσκνζσκάησλ, 

πνπ ζεκαίλεη πξαθηηθά φηη αλ ειέγμεηο 100 θνξείο κε Ηλνθπζηηθή Νφζν νη 70-80 ζε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο έρνπλ απηή ηελ κεηάιιαμε, πνπ ηα πξάγκαηα ηα θάλεη πάξα πνιχ 

απιά φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν. Κάλεηο απιψο κία εμέηαζε απιή θαη κπνξείο κέζα ζε 

24 ψξεο λα έρεηο ηελ αλίρλεπζε ησλ θνξέσλ.  

Καη γηα απηφ ην ιφγν ηα θξάηε απηά, νη Πνιηηείεο απηέο, φπσο είλαη ην Βέιγην, φπσο 

είλαη ε Γαλία, νη βφξεηεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, έρνπλ ήδε πξφγξακκα εζληθφ ειέγρνπ 

ησλ θνξέσλ ηεο Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ.  

΋ζν πεγαίλνπκε πξνο ηα θάησ ε ζπρλφηεηα απηή ηεο DF 508 ειαηηψλεηαη, δειαδή 

έρνπκε ην 87% ζηελ Γαλία, ην πνζνζηφ απηφ ειαηηψλεηαη ζηελ Διιάδα, πνπ καο 

ελδηαθέξεη. Τν πνζνζηφ ηεο DF 508 θαιχπηεη κφλν ην 53% ησλ θνξέσλ, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ην ππφινηπν πνζνζηφ θαιχπηνπλ φιεο νη άιιεο κεηαιιάμεηο θαη είλαη 83 

νη κεηαιιάμεηο πνπ έρνπκε βξεη ζηελ Διιάδα νη νπνίεο πξνθαινχλ Ηλνθπζηηθή Νφζν. 



Δπνκέλσο, είλαη κεγάινο ν αγψλαο θαη κεγάιε ε πξνζπάζεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ κεηαιιάμεσλ απηψλ.  

Τψξα, φηαλ ιέκε πξφιεςε ελλννχκε φηη πξέπεη λα εληνπίζνπκε ηνπο θνξείο ηνπ 

γελεηηθνχ λνζήκαηνο, λα μέξνπκε ηνλ ηξφπν θιεξνλνκηθφηεηαο, λα ζπδεηήζνπκε κε 

ην δεπγάξη, κε ηα άηνκα πνπ είλαη θνξείο ηνπ γελεηηθνχ λνζήκαηνο θαη βέβαηα λα 

έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα πξνζθέξνπκε πξνγελλεηηθή δηάγλσζε. Απηή ε ηξηάδα 

είλαη πνπ ζπγθξνηεί ην πξφγξακκα ηεο πξφιεςεο γηα θάζε γελεηηθφ λφζεκα.  

Τψξα λα δνχκε ηη γίλεηαη γηα ηελ Ηλνθπζηηθή Νφζν. Γελ έρνπκε θαλέλα πξφβιεκα 

φζνλ αθνξά ηελ γελεηηθή ζπκβνπιή. Μπνξείηε λα έξζεηε λα καο βξείηε, λα βξείηε 

άιινπο ζπλαδέιθνπο, λα θνπβεληηάζνπκε φζεο ψξεο ζέιεηε, ην μέξεηε φζνη έρνπκε 

ζπλεξγαζηεί, θαη πάξα πνιινχο απφ εζάο ζαο αλαγλσξίδσ ζην αθξναηήξην, ηα 

έρνπκε πεη θαη κπνξνχκε λα ηα πνχκε φπνηε ζέιεηε, άξα ε γελεηηθή ζπκβνπιή είλαη 

εχθνιε ηζηνξία, ζα βξνχκε ρξφλν λα ην θνπβεληηάζνπκε.  

Ο πξνγελεηηθφο έιεγρνο επίζεο είλαη αξθεηά εχθνιε δηαδηθαζία εθ' φζνλ έρνπκε 

γλσζηφ ην κνξηαθφ ππφζηξσκα ηεο νηθνγέλεηαο. Καη εδψ εξρφκαζηε λα ζπδεηήζνπκε 

γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απνθάιπςε ησλ θνξέσλ, γηαηί πνιιέο θνξέο, θαη 

είλαη εχθνιν θαλείο λα θάλεη θξηηηθή γηαηί δελ ρξεζηκνπνηείηαη ην ίδην κνληέιν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κεζνγεηαθή αλαηκία, γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ θνξέσλ, θαη γηα 

ηελ Ηλνθπζηηθή Νφζν. Οξίζηε πνχ είλαη ην πξφβιεκα, είλαη πάξα πνιχ απιφ λα ην 

θαηαιάβεη θαλείο.  

Γηα ηελ κεζνγεηαθή αλαηκία ππάξρεη κία πάξα πνιχ απιή δηαδηθαζία ειέγρνπ, 

αηκαηνινγηθφο θαη βηνρεκηθφο έιεγρνο φπνπ κπνξεί θαλείο λα εληνπίζεη ζε φια ηα 

κέξε ηεο Διιάδαο, φπνπ θαη αλ βξίζθεηαη θαλείο απηή ηελ ζηηγκή, ζε φια ηα λεζηά, 

ζε φια ηα απνκαθξπζκέλα κέξε, κε κία απιή αηκαηνινγηθή εμέηαζε, λα εληνπίζεη 

ηνπο θνξείο ηεο κεζνγεηαθήο αλαηκίαο. Καη απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ πέηπρε ην 

πξφγξακκα ησλ θνξέσλ.  

Γελ ζπκβαίλεη φκσο ην ίδην γηα ηα άιια γελεηηθά λνζήκαηα, γηα φια ηα άιια γελεηηθά 

λνζήκαηα, θαη γηα ηελ Ηλνθπζηηθή Νφζν, γηαηί εδψ ε αλίρλεπζε ησλ θνξέσλ 

ρξεηάδεηαη κνξηαθφ έιεγρν, ρξεηάδεηαη αλάιπζε DNA . Γελ κπνξείο λα θάλεηο έιεγρν 

απιφ, νχηε βηνρεκηθφ, νχηε κνξηαθφ έιεγρν.  

Καη γηα απηφ ην ιφγν, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Υγείαο έρεη ζεζπίζεη νξηζκέλα 

θξηηήξηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηα γελεηηθά λνζήκαηα πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ 

λα κπνπλ απηά ηα λνζήκαηα ζε έιεγρν πξνιεπηηθφ κε ηελ έλλνηα ελφο γεληθεπκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ ησλ θνξέσλ.  

Ζ Ηλνθπζηηθή Νφζνο ηα πιεξνί φια απηά θαη επνκέλσο ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο 

φηη λαη, είλαη έλα απφ ηα λνζήκαηα πνπ πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο θνξέσλ.  

Τν πξφβιεκα είλαη φηη ζα πξέπεη λα ππάξρεη κία κέζνδνο ζρεηηθά απινπνηεκέλε, 

ρακεινχ θφζηνπο, γξήγνξε, γηα λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Καη 

εθεί είλαη ην πξφβιεκα ζήκεξα, θαη εθεί ππάξρνπλ νη δπζθνιίεο γηα λα εθαξκνζηεί 

έλα ηέηνην πξφγξακκα.  



Γηα απηφ ην ιφγν ζα δείηε φηη φζεο θνξέο ζπδεηάκε γηα ηελ πξφιεςε ηεο Ηλνθπζηηθήο 

ιέκε λαη, θαη ζα ζαο πσ ζηελ ζπλέρεηα πνην είλαη πξαθηηθά ην κνληέιν πνπ 

αθνινπζνχκε απηή ηελ ζηηγκή, αιιά απηφο εδψ ν ηξφπνο ειέγρνπ είλαη ν πην 

απνδνηηθφο απηή ηελ ζηηγκή θαη γηα ηελ Ηλνθπζηηθή αιιά θαη γηα ηα άιια γελεηηθά 

λνζήκαηα πνπ είλαη ζπάληα θαη ρξεηάδνληαη αλίρλεπζε ζε κνξηαθφ επίπεδν.  

Πνηνο είλαη απηφο ν ηξφπνο. Καηαξρήλ, έρσ έλα εξσηεκαηηθφ φζνλ αθνξά ηνλ 

πιεζπζκηαθφ έιεγρν, θαη ζαο είπα πξνεγνπκέλσο πνχ είλαη νη δπζθνιίεο. Δξρφκαζηε, 

ινηπφλ, ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. ΋ηαλ ιέκε νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ ελλννχκε 

άηνκα πνπ έρνπλ πηζαλφηεηα λα είλαη άξξσζηα ή λα είλαη θνξείο θάπνηνπ γελεηηθνχ 

λνζήκαηνο. Καη ζα ζαο πσ ζηελ ζπλέρεηα ηη ελλνψ.  

Πεξηβάιινλ αζζελψλ. Απηφ είλαη, ζα έιεγα, ην πην θξίζηκν ζεκείν πνπ πξέπεη απηή 

ηελ ζηηγκή, θεχγνληαο απφ εδψ, λα έρεηε θαηαιάβεη φινη ζαο. Τν πεξηβάιινλ 

αζζελψλ είλαη εθείλν ην νπνίν έρεη ηελ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα είλαη θνξείο.  

Δπνκέλσο έρνπκε πξψηε καο ππνρξέσζε, αθ' εο ζηηγκήο έρνπκε ηελ αηπρία λα 

έρνπκε έλα παηδί ζηελ νηθνγέλεηά καο, ιέσ αηπρία γηαηί γελλήζεθε ηπραία ζηελ 

νηθνγέλεηα, κε απηή ηελ έλλνηα θαη κφλν ην ιέσ, έλα παηδί άξξσζην, ζα πξέπεη λα 

ελεκεξψζνπκε ην πεξηβάιινλ καο. Τελ ίδηα ππνρξέσζε έρνπκε αλ βξεζνχκε φηη εκείο 

είκαζηε θνξείο. Δθ' φζνλ εκείο είκαζηε θνξείο, ηα αδέξθηα καο έρνπλ 50% 

πηζαλφηεηα λα είλαη θνξείο.  

Καη ΋ζν απνκαθξπλφκαζηε απφ ηελ νηθνγέλεηα, κεηψλεηαη κελ ην πνζνζηφ αιιά έρεη 

ππνινγηζηεί κε καζεκαηηθφ κνληέιν, πνπ δελ είλαη εθαξκφζηκν απηή ηελ ζηηγκή ζε 

θακία θνηλσλία, αιιά έρεη βξεζεί φηη αλ κπνξνχζακε πξαθηηθά λα ειέγμνπκε κέρξη 

θαη ηα ηέηαξηα μαδέξθηα ζε κία ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή γηα θάπνην γελεηηθφ λφζεκα, 

έρνπκε ειέγμεη ην 100% ησλ θνξέσλ.  

Βέβαηα, ηα ηέηαξηα μαδέξθηα αλ πάεη θαλείο λα δεη πφζνο είλαη ν αξηζκφο πνπ 

κεζνιαβεί αλάκεζα ζε απηά ηα ηέηαξηα μαδέξθηα, θαηαιαβαίλεηε φηη είλαη απίζαλν, 

είλαη απιψο έλα κνληέιν ζεσξεηηθφ, δείρλεη φκσο ην κέηξν ηεο δπλαηφηεηαο πνπ έρεη 

απηφο ν ηξφπνο ειέγρνπ, πνπ ζεκαίλεη ΋ζν πεξηζζφηεξα άηνκα κειεηήζνπκε απφ ην 

πεξηβάιινλ πνπ δνπιεχνπκε, απφ ην πεξηβάιινλ ησλ θνξέσλ ή ησλ αζζελψλ, ηφζν 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο έρνπκε λα ειέγμνπκε πεξηζζφηεξνπο θνξείο.  

Υπάξρνπλ ζηηο νκάδεο ησλ αηφκσλ πνπ είλαη πςεινχ θηλδχλνπ, αλήθνπλ άηνκα ηα 

νπνία έρνπλ απηφ πνπ ιέκε κνλνζπκπησκαηηθέο κνξθέο Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ. Τελ 

Ηλνθπζηηθή Νφζν ηελ μέξεηε, είλαη ε λφζνο πνπ ζα αθνχζεηε ζηελ ζπλέρεηα απφ 

άιινπο ζπλαδέιθνπο κε φιε ηελ ζπκπησκαηνινγία. Παξφια απηά, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρνπκε βξεη φηη ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία έρνπλ ζαλ εθδήισζε Ηλνθπζηηθήο 

Νφζνπ έλα θαη κνλαδηθφ ζχκπησκα.  

Πάξηε, παξαδείγκαηνο ράξηλ, ηελ αλδξηθή ππνγελλεκφηεηα. Οη άλδξεο πνπ έρνπλ 

ππνγελλεκφηεηα έρνπλ κία πηζαλφηεηα κέρξη θαη 70% λα είλαη θνξείο Ηλνθπζηηθήο 

Νφζνπ. Άξα, είλαη αδηθαηνιφγεην ζήκεξα λα κελ ειέγρνληαη νη άλδξεο φινη, νη νπνίνη 

έρνπλ ππνγελλεκφηεηα, γηα Ηλνθπζηηθή Νφζν.  

Καη πξνζέμηε, είλαη θαη κία νκάδα αλζξψπσλ νη νπνίνη είλαη ηειείσο θπζηνινγηθνί 

θαηά ηα άιια, θαη ζήκεξα κε ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπκε, απηά ηα άηνκα φια 



απνθηνχλ παηδηά. Καη ιέσ κε ηελ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, δηφηη κε θαηάιιειν 

ηξφπν κπνξνχλ απηά ηα άηνκα λα θάλνπλ εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη λα έρνπλ 

παηδηά.  

Καηαιαβαίλεηε, ινηπφλ, φηαλ έρνπλ πηζαλφηεηα 70% λα είλαη θνξείο, ζε πφζν κεγάιν 

θίλδπλν βξίζθνληαη απηά ηα άηνκα λα γελλήζνπλ παηδί κε Ηλνθπζηηθή Νφζν.  

Υπάξρνπλ, επίζεο, θαη άιιεο νκάδεο αζζελψλ, φπσο είλαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ ρξφληα 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, πνπ δελ είλαη δηεπθξηληζκέλα. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, 

βξνγρηθφ άζζκα αδηεπθξίληζην, βξνγρηεθηαζίεο, θαη κία ζεηξά άιισλ, απηά πνπ ιέκε 

ρξφληα πξνβιήκαηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ. Απηά ηα άηνκα έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα είλαη θνξείο Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ.  

Δπίζεο, άηνκα κε ηδηνπαζή παγθξεαηίηηδα, κε παξαξελνθνιπίηηδα, κε πνιχπνδεο ηνπ 

ξηληθνχ βιελλνγφλνπ, θαη νχησ θαζεμήο. Δίλαη ηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ, πνπ ζαο 

είπα πξνεγνπκέλσο.  

Άξα, ζε απηά ηα άηνκα είκαζηε αδηθαηνιφγεηνη λα κελ ζπζηήζνπκε, ζαλ γηαηξνί, 

έιεγρν. Καη βέβαηα φινη εζείο πνπ κπαίλεηε ζηελ δηαδηθαζία απφςε λα ελεκεξσζείηε 

γηα απηφ ην ζέκα, φπνπ κπνξείηε λα ζπζηήζεηε, λνκίδσ φηη ζε απηέο ηηο νκάδεο 

έρνπκε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα βξνχκε θνξείο κε πςειφηεξν πνζνζηφ.  

Σαο είπα πξνεγνπκέλσο, ζηελ Διιάδα έρνπκε ειέγμεη πάλσ απφ 500, φια ηα παηδηά 

πεξίπνπ ζηελ Διιάδα κε Ηλνθπζηηθή Νφζν, ηα έρνπκε ειέγμεη ζην εξγαζηήξην. 

Αλαθέξσ εδψ έλα λνχκεξν 500, απφ απηά ηα 500 πνπ ειέγμακε βξήθακε 83 

δηαθνξεηηθέο κεηαιιάμεηο νη νπνίεο είλαη πάξα πνιχ ζπάληεο, νη πεξηζζφηεξεο.  

Καη απηή ηελ ζηηγκή ε δπλαηφηεηα πνπ έρνπκε ζηελ Διιάδα είλαη λα ειέγμνπκε ην 

93% ησλ παζνινγηθψλ ρξσκνζσκάησλ. Μέρξη εδψ θηάλνπλ νη δπλαηφηεηέο καο. 

Υπάξρεη έλα πνζνζηφ 7% θνξέσλ πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα αληρλεπζνχλ κε ηηο 

ππάξρνπζεο, ζήκεξα, κεζφδνπο, θαη ηελ ππάξρνπζα ζήκεξα ηερλνινγία.  

Γηα ηηο κνλνζπκπησκαηηθέο κνξθέο ζαο είπα, δελ ζα κείλσ παξαπάλσ, είπα ήδε γηα 

ηελ αλδξηθή ππνγελλεκφηεηα, ζα ην πξνρσξήζσ. Δκείο ειέγμακε ζην εξγαζηήξην κία 

νκάδα απφ 134 άλδξεο, έρεη απμεζεί πνιχ ην λνχκεξν απηφ ηα ηειεπηαία ρξφληα, γηαηί 

καο έξρνληαη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο γπλαηθνιφγνπο γηα έιεγρν. Καη 

έρνπκε βξεη θαη βέβαηα κε απνθξαθηηθή νδνζπεξκία θαη νιηγνζπεξκία, θαη ηα 

απνηειέζκαηα είλαη απηά πνπ ζαο είπα πξνεγνπκέλσο, φηη βξήθακε 8 ζηνπο 48 

άλδξεο κε απφθξαμε ζπεξκαηηθνχ πφξνπ, νη 8 ήηαλ άξξσζηνη κε Ηλνθπζηηθή Νφζν, 

είραλ δχν κεηαιιάμεηο Ηλνθπζηηθήο θαη ζαλ κνλαδηθφ ζχκπησκα είραλ ηελ 

ππνγελλεκφηεηα. Καη βέβαηα βξήθακε έλα 41% θνξείο.  

Τν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα άιια λνζήκαηα πνπ ζαο είπα πξνεγνπκέλσο. Θα ζαο πσ ηη 

έγηλε κε ην άζζκα. Καη εδψ ειέγμακε κία κεγάιε νκάδα αζζκαηηθψλ αηφκσλ ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ, θαη άηνκα κε βξνγρεθηαζία. Καη δείηε εδψ ζηελ δηαθάλεηα, 20 

άηνκα κε άζζκα, 19 κε βξνγρεθηαζία, 12 κε ρξφληα αλαπλεπζηηθή πλεπκνλνπάζεηα, 

θαη ηα ζπγθξίλακε κε θπζηνινγηθά άηνκα. Καη βιέπεηε εδψ φηη 2 αζζελείο πνπ ην 

κνλαδηθφ ηνπο ζχκπησκα ήηαλ ην άζζκα, βξέζεθαλ φηη ήηαλ άξξσζηνη κε 

Ηλνθπζηηθή, είραλ δχν κεηαιιάμεηο ηεο Ηλνθπζηηθήο. Καη βιέπεηε 2 άιινη αζζελείο κε 

βξνγρηεθηαζίεο θαη νχησ θαζεμήο. Μνλαδηθφ ζχκπησκα απηφ πνπ βιέπεηε εδψ.  



Τψξα, εκείο ζην εξγαζηήξην ηα ηειεπηαία ρξφληα, απφ ην 1994-2005, έρνπκε ειέγμεη 

900 άηνκα πεξίπνπ, πνπ πεξηιακβάλεη 175 δεπγάξηα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινχ 

θηλδχλνπ. Γελ αλαθέξνκαη ζηα παηδηά πνπ έρνπκε ειέγμεη θαη ηνπο γνλείο ηνπο.  

Δπίζεο, 91 άηνκα πνπ ήηαλ αδέξθηα αξξψζησλ, ζπγγεληθά θαη νχησ θαζεμήο, θαη 

βιέπεηε εδψ ην πνζνζηφ καο: 63% ησλ παηδηψλ πνπ είραλ αδεξθφ άξξσζην ήηαλ 

θνξείο. Τν 40% ήηαλ ζπγγεληθά άηνκα απφ ηα άξξσζηα παηδηά θαη ην πνζνζηφ ηνπο 

ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ είλαη ζην 8%, φπσο βιέπεηε εδψ δελ είλαη ηφζν πςειφ, ιέσ ην 

πνζνζηφ ησλ θνξέσλ, απιψο είλαη άηνκα πνπ έρνπλ θαη άιιεο γελεηηθέο δηαηαξαρέο.  

Αξρίζακε ηνλ πξνγελεηηθφ έιεγρν ην 1994. Απηά, φπσο ζαο είπα, είλαη λνχκεξα ηα 

νπνία έρνπλ αλαπξνζαξκνζηεί ηα ηειεπηαία ρξφληα. Καη βιέπεηε εδψ φηη θάλακε 167 

πξνγελεηηθνχο ειέγρνπο θαη βξήθακε 57 δηαθνξεηηθνχο γνλφηππνπο.  

Μία άιιε θαηεγνξία πνπ καο έξρεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα 

έιεγρν ζην εξγαζηήξην είλαη έκβξπα ηα νπνία έρνπλ ππεξερνγέλεηα. Θα έρεηε 

αθνχζεη φηη ζηέιλνληαη γηα έιεγρν, γηα Ηλνθπζηηθή Νφζν, δεπγάξηα γηαηί ην έκβξπν 

ζην ππεξερνγξάθεκα δηαπηζηψζεθε φηη έρεη ππεξερνγέλεηα. Δίλαη έλα εχξεκα πνπ 

εληνπίδεηαη ζην έληεξν ηνπ εκβξχνπ απφ έλα θαιφ ππεξερνγξαθηζηή.  

Έρεη βξεζεί φηη απηά ηα έκβξπα έρνπλ αξθεηά πςειφ πνζνζηφ λα έρνπλ θάπνηα 

ρξσκνζσκηθή αλσκαιία, θαη ηα ειέγρνπκε γηα απηφ, λα έρνπλ θάπνηα ινίκσμε, αιιά 

επίζεο έρνπλ ζε πςειφ πνζνζηφ πηζαλφηεηα λα έρνπλ Ηλνθπζηηθή Νφζν. Δπνκέλσο 

είλαη άηνκα ηα νπνία ζπλερψο πεξηζζφηεξν γηα έιεγρν Ηλνθπζηηθήο Νφζνπ.  

Πξηλ ηειεηψζσ ζα ζαο δπν θνπβέληεο γηα κία θαηλνχξηα δπλαηφηεηα πνπ ππάξρεη 

απηή ηελ ζηηγκή ζηνλ πξνγελεηηθφ έιεγρν, πνπ είλαη ε πξνεκθπηεπηηθή γελεηηθή 

δηάγλσζε. Απηή ελδερνκέλσο λα ηελ έρεηε αθνχζεη, ζα ηελ έρνπκε ζπδεηήζεη κε 

κεξηθνχο απφ εζάο, ηη είλαη απηή ε πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε.  

Δίλαη έλαο ηξφπνο πξνγελεηηθνχ ειέγρνπ πνπ καο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα ειέγμνπκε 

ηα έκβξπα φρη ζηελ 10 ε κε 12 ε εβδνκάδα εγθπκνζχλεο ή ζηελ 16 ε εβδνκάδα 

εγθπκνζχλεο, αιιά ζην ζηάδην ηνπ πξνεκβξχνπ.  

Γειαδή ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο γίλεηαη εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε θαη ζηελ ηξίηε 

κέξα κεηά ηελ εμσζσκαηηθή πνπ ηα έκβξπα έρνπλ 6 ή 8 θχηηαξα, κπνξεί λα 

αθαηξέζεη θαλείο απφ ην θάζε έκβξπν πνπ πξνθχπηεη - ζηελ εμσζσκαηηθή 

γνληκνπνίεζε κπνξεί λα έρνπκε έμη, εθηά, νθηψ, δέθα έκβξπα - απφ θάζε έκβξπν 

αθαηξείηαη έλα θχηηαξν, θάζε έλα απφ απηά έρεη 25% λα είλαη άξξσζην έκβξπν, καο 

έξρνληαη ζην εξγαζηήξην θαη κπνξνχκε λα εληνπίζνπκε ηα έκβξπα ηα νπνία είλαη 

θπζηνινγηθά. Μεηαθέξνληαη ζηελ κήηξα ηα θπζηνινγηθά έκβξπα θαη έηζη μεθηλάεη 

κία εγθπκνζχλε ε νπνία είλαη θπζηνινγηθή εθ ησλ πξνηέξσλ.  

Αλ κεηξήζεηε, θαη απηφ πνπ ζαο είπα πξνεγνπκέλσο, φηη αξθεηά απφ απηά ηα 

δεπγάξηα, άληξεο απηψλ ησλ δεπγαξηψλ πνπ θαηαθεχγνπλ ζε εμσζσκαηηθή είλαη 

άληξεο κε ππνγελλεκφηεηα, θαηαιαβαίλεηε φηη απηή ε κέζνδνο είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε ζε απηά ηα δεπγάξηα.  

Σην εξγαζηήξην έρνπκε κία κεγάιε εκπεηξία ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηα ηειεπηαία δέθα 

ρξφληα. Σπλεξγαδφκαζηε κε πάξα πνιχ αμηφινγα θέληξα εμσζσκαηηθήο 



γνληκνπνίεζεο. Αλ βιέπσ θαιά, ν θχξηνο Πάληνο είλαη εδψ, είλαη έλα απφ ηα θέληξα 

πνπ ζπλεξγαδφκαζηε ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε, γηαηί ην 

πξφβιεκα είλαη ζηελ βηνςία ηνπ εκβξχνπ έηζη ψζηε λα κελ θαηαζηξαθεί ην έκβξπν.  

Καη απηή είλαη κία κέζνδνο ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχκε εδψ θαη δέθα ρξφληα, φρη κφλν 

γηα ηελ Ηλνθπζηηθή αιιά θαη γηα ηελ κεζνγεηαθή αλαηκία. Καη απηέο εδψ είλαη νη 

ελδείμεηο φπνπ εθαξκφδνπκε ηελ πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε:  

Καηαξρήλ, λα ππάξρεη έλα δεπγάξη πνπ λα έρεη ην γελεηηθφ λφζεκα, λα έρεη 

ππνγελλεκφηεηα, φπσο ζαο είπα πξνεγνπκέλσο, άξα θάλεη έηζη θαη αιιηψο 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, ή λα είλαη δεπγάξηα ηα νπνία δελ ζέινπλ λα δηαθφςνπλ 

ηελ θχεζε είηε γηαηί έρνπλ πξνεγεζεί εγθπκνζχλεο κε θπζηνινγηθή ζχιιεςε θαη 

έγηλε δηαθνπή θπήζεσλ, επαλεηιεκκέλσλ δηαθνπψλ θπήζεσλ, είηε γηαηί έρνπκε 

δεπγάξηα πνπ έρνπλ εζηθά θαη ζξεζθεπηηθά δηιήκκαηα λα δηαθφςνπλ κία θχεζε. Σε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο απηή ε κέζνδνο πξνζθέξεη πάξα πνιιά. Δθαξκφδεηαη ζρεδφλ 

ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ε Γεξκαλία αθφκα έρεη έλα πξφβιεκα ζηελ 

εθαξκνγή, λνκηθήο θχζεσο, αιιά νη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο ην 

εθαξκφδνπλ πηα.  

΋ηαλ μεθηλήζακε ηελ κέζνδν ήκαζηε ζε φιν ηνλ θφζκν γχξσ ζηα 30 θέληξα πνπ 

μεθηλάγακε, απηή ηελ ζηηγκή ππάξρνπλ πάλσ απφ 90 θέληξα δηεζλψο πνπ πξνζθέξνπλ 

απηνχ ηνπ είδνπο ηελ κέζνδν.  

Δκείο ζην εξγαζηήξην θάλνπκε απηή ηελ δνπιεηά φζνλ αθνξά ηελ Ηλνθπζηηθή Νφζν. 

Μειεηνχκε φινπο ηνπο αξξψζηνπο, ζαο είπα πξνεγνπκέλσο φηη απφ φιε ηελ Διιάδα, 

νη άξξσζηνη κφιηο δηαγλσζηνχλ θαη απφ ηελ Θεζζαινλίθε, απφ ηελ νκάδα ηνπ θπξίνπ 

Τζαλάθα, πνπ είλαη εδψ καδί καο απφςε, θαη απφ ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ αιιά θαη απφ 

ηνπο άιινπο ζπλαδέιθνπο, θαη απφ ηελ Κξήηε καο έξρνληαη ηα παηδηά, απφ φιε ηελ 

Διιάδα γηα έιεγρν ηεο κνξηαθήο δηαηαξαρήο ζηηο άηππεο πεξηπηψζεηο πνπ ζαο είπα 

πξνεγνπκέλσο, ζηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζε λενγλά κε άηππε 

ζπκπησκαηνινγία.  

Δπίζεο θάλνπκε ζπζρέηηζε ηνπ γνλφηππνπ κε θαηλφηππν. Έρεη βξεζεί φηη θάπνηεο απφ 

απηέο ηηο κεηαιιάμεηο θάλνπλ πην ήπηα θιηληθή ζπκπησκαηνινγία. Καη έηζη έρνληαο 

ηνλ κνξηαθφ έιεγρν ησλ παηδηψλ, κπνξνχκε λα μέξνπκε πεξίπνπ, θαηά πξνζέγγηζε, ην 

αλ ζα έρνπλ κία θαιχηεξε εμέιημε θιηληθή ή βαξχηεξε θιηληθή εμέιημε. Έηζη ζε αδξέο 

γξακκέο κπνξνχκε λα έρνπκε κία ηέηνηα πιεξνθνξία.  

Καη βέβαηα πξνγελεηηθή δηάγλσζε θαη πξνεκθπηεπηηθή δηάγλσζε. Καη βέβαηα ζε 

επίπεδν έξεπλαο γίλνληαη αξθεηά άιια πξάγκαηα απηή ηελ ζηηγκή.  

Σαο επραξηζηψ γηα ηελ πξνζνρή ζαο.  
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Κπξίεο θαη θχξηνη, εθπξφζσπνη ηεο Πνιηηείαο, αγαπεηνί ζπλάδειθνη, θαιεζπέξα ζαο. 

Θα επραξηζηήζσ ηελ Δηαηξεία γηα ηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν πνπ κε πξνζθάιεζε λα 

ζπκκεηέρσ ζε απηή ηελ εκεξίδα. Καη ζα ζαο αιιάμσ ιίγν θιίκα, ζα ζαο κηιήζσ γηα 

ηελ πγηεηλή θαη ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ ζην πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ κε 

Κπζηηθή Ίλσζε, πξνυπφζεζε απαξαίηεηε γηα λα κπνξεί λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε πγείαο.  

Οη πνιπάξηζκεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ηα ηειεπηαία ρξφληα καο έρνπλ βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπκε ηνλ ξφιν πνπ παίδνπλ νη κηθξννξγαληζκνί ζηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. 

Δπίζεο, έρνπκε θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν πνπ δηαζπείξνληαη ηα κηθξφβηα ζηελ Κπζηηθή 

Ίλσζε θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κηθξνβίσλ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ησλ αηφκσλ κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν.  

Ξεθηλψληαο ηελ νκηιία κνπ ζα ζαο πσ κε απιά ιφγηα κεξηθέο βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

κηθξνβηνινγίαο, νχησο ψζηε απηά πνπ ζα πνχκε ζήκεξα λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ 

θαηαλνεηά απφ φινπο. Δλ ζπλερεία ζα κηιήζνπκε γηα ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ 

ινηκψμεσλ θαη ηνπο λεφηεξνπο θαλφλεο γηα ηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. Καη ηέινο γηα 

ηηο ζπζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην λνζνθνκείν, ζηελ θιηληθή, ζην ζπίηη 

ή θαη αιινχ γηα ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ.  

Καη μεθηλάκε κε ην λα εμεγήζνπκε ηη είλαη παζνγφλνο κηθξννξγαληζκφο. Παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί είλαη κηθξφβηα, ηνί ή κχθεηεο νη νπνίνη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ινίκσμε. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο, γηα ηνπο νπνίνπο ζα αθνχζεηε 

ζήκεξα, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε ηφζν ζε άηνκα πνπ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε 

΋ζν θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ. ΋κσο κεξηθνί απφ απηνχο είλαη ηδηαίηεξεο 

ζπνπδαηφηεηαο ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε γηαηί κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηελ 

πλεπκνληθή ηνπο ιεηηνπξγία.  

Σην δηάγξακκα απηφ βιέπεηε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ απνκνλψλνληαη απφ ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αηφκσλ κε Κπζηηθή Ίλσζε. Απφςε ζα κηιήζνπκε γηα 

ηξεηο απφ απηνχο, ηελ ςεπδνκνλάδα αεξνηδηλφδα, ηνλ αφξνπο θαη ηελ κπνπιρνληέξηα 

ζεπάηζηα.  

30% ησλ παηδηψλ ζε ειηθία 0-1 έηνπο κπνξνχλ λα έρνπλ ζην αλαπλεπζηηθφ ηνπο 

ζχζηεκα ςεπδνκνλάδα αεξνηδηλφδα. Καη ην πνζνζηφ απηφ ΋ζν κεγαιψλνπλ 

απμάλεηαη, νχησο ψζηε ζηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ νη ελήιηθεο κπνξεί λα έρνπλ 

ςεπδνκνλάδα αεξνηδηλφδα ζε πνζνζηφ 80%.  

Αληίζεηα κε φηη ζπκβαίλεη κε ηα δχν πξψηα κηθξφβηα, ην ηξίην κηθξφβην, ε 

κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα απνκνλψλεηαη απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ησλ αηφκσλ 

κε Κπζηηθή Ίλσζε ζε πνιχ κηθξά πνζνζηά.  

Απηή είλαη κία πνιπθεληξηθή κειέηε πνπ αθνξά ηνλ πιεζπζκφ ησλ ΖΠΑ θαη έρεη 

βξεζεί φηη είλαη ζε πνζνζηφ 3%-4% ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε κπνξεί λα έρνπλ ζην 

αλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα ηελ κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα. Σηελ ρψξα καο είλαη 

πνιχ-πνιχ πην ζπάληα επί ηνπ παξφληνο.  

Τψξα ζα πξνζπαζήζσ λα ζαο εμεγήζσ ηη είλαη ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ 

θαη ηηο δηεξγαζίεο πνπ έρνπλ γίλεη νχησο ψζηε λα ιεθζνχλ ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ 

ινηκψμεσλ γηα ηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν.  



Πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ εθαξκφδεηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο, φρη κφλν ζηνπο 

αζζελείο κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. ΋ηαλ ιέκε πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ ελλννχκε ηελ 

κειέηε απφ πνχ πξνέξρνληαη νη κηθξννξγαληζκνί, πψο δηαζπείξνληαη, κε πνην ηξφπν 

κπνξνχκε λα κεηψζνπκε ηηο ινηκψμεηο εκπνδίδνληαο ηελ δηαζπνξά ηνπο απφ έλα 

άηνκν ζε άιιν άηνκν ή ζε έλα άηνκν απφ ην πεξηβάιινλ, ή απφ άιιεο πεγέο, φπσο 

είλαη νη ζπζθεπέο γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα.  

Δπίζεο ε πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ εμεηάδεη αλ εθαξκφδνληαη ζηα λνζνθνκεία νη 

ζσζηέο πξαθηηθέο θαη αλ φιν ην πξνζσπηθφ, ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, έρεη 

ελεκεξσζεί γηα ηελ ζεκαζία ηνπο θαη έρεη εθπαηδεπηεί αλάινγα.  

Γηα ηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν, ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ είλαη 

ζπγθεθξηκέλα θαη ζα ιέγακε είλαη θάπσο ηδηαίηεξα ζε ζχγθξηζε κε άιιεο νκάδεο 

αζζελψλ. Καη απηφ δηφηη ε πεξίζαιςε ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν δελ 

εθαξκφδεηαη κφλν ζηα λνζνθνκεία θαη ζηηο θιηληθέο, αιιά εθαξκφδεηαη θαη εθηφο, 

φπσο ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν ή ζηελ θαηαζθήλσζε, ή ζε άιινπο ρψξνπο πνπ 

γίλνληαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Δδψ ζε απηφ ην ζεκείν ζέισ λα ηνλίζσ φηη γηα πνιινχο απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο 

νη νπνίνη απνηθίδνπλ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν δελ γλσξίδνπκε αθξηβψο 

πνηεο είλαη νη πεγέο ηνπο.  

Ψζηφζν νη επηζηεκνληθέο έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ έρνπλ δείμεη φηη ζε άηνκα κε 

Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ κηθξννξγαληζκνί απφ άιια άηνκα κε 

Κπζηηθή Ίλσζε, ή απφ ην πεξηβάιινλ.  

Οη έξεπλεο καο έρνπλ δείμεη ηα ηειεπηαία ρξφληα φηη είλαη δηάθνξεο νη πεγέο απηψλ 

ησλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ επνηθίδνπλ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. ΋πσο ζα 

έρεηε αθνχζεη, πεγή ησλ κηθξννξγαληζκψλ κπνξεί λα είλαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, 

δειαδή κπνξεί λα βξεζνχλ νη κηθξννξγαληζκνί ζην λεξφ ή ζην ρψκα. Άιιε πεγή 

είλαη ην ζπίηη, φπνπ εθεί κπνξεί λα ππάξρνπλ κνιπζκέλνη λεθεινπνηεηέο ή 

κνιπζκέλνη λεξνρχηεο.  

Δπίζεο ην λνζνθνκείν. Τν λνζνθνκείν απνηειεί κία ζεκαληηθή πεγή 

κηθξννξγαληζκψλ, δηφηη αθελφο εθεί ππάξρνπλ αζζελείο βαξηά πνιχ θνληά ν έλαο κε 

ηνλ άιινλ, αθεηέξνπ θαη εδψ είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ κνιπζκέλνη λεξνρχηεο ή 

λεθεινπνηεηέο.  

Τέινο, άιιε πεγή κηθξννξγαληζκψλ είλαη ηα άιια άηνκα. Σε απηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη άιια άηνκα πνπ έρνπλ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν, άηνκα ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ κε Κπζηηθή Ίλσζε ή άιια άηνκα ρσξίο 

Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν.  

Υπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη πνπ απηνί νη κηθξννξγαληζκνί δηαζπείξνληαη. Ο 

θπξηφηεξνο ηξφπνο είλαη ε άκεζε ή θαη ε έκκεζε επαθή κε κνιπζκέλα βηνινγηθά 

πγξά. ΋ηαλ ιέκε βηνινγηθά πγξά ελλννχκε ηα πγξά ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλζξψπνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αίκαηνο θαη ησλ νχξσλ.  

΋κσο, εδψ ζηελ πεξίπησζή καο, ζηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν καο ελδηαθέξνπλ ηα πγξά 

απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, δειαδή ηα πηχεια θαη ε βιέλλε.  



Έλαο άιινο ηξφπνο πνπ δηαζπείξνληαη νη κηθξννξγαληζκνί είλαη ηα κε ηα ζηαγνλίδηα. 

Τα ζηαγνλίδηα είλαη κηθξνζθνπηθά αφξαηα ζσκαηίδηα ηα νπνία εθπέκπνληαη απφ ην 

ζηφκα θαη κπνξνχλ λα πάλε ζε κία κηθξή απφζηαζε, ην πνιχ ζε έλα κέηξν.  

Γηαζπνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ κέζσ ηνπ αέξα, κηιάκε γηα ηνπο κηθξννξγαληζκνχο 

πνπ πξνζβάιινπλ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε, κπνξνχλ θαη αησξνχληαη γηα αξθεηά 

ιεπηά θαη λα δηαλχζνπλ έηζη κεγάιεο απνζηάζεηο. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη νη 

κηθξννξγαληζκνί ηεο θπκαηίσζεο ή ηεο αλεκνβινγηάο.  

Σηελ εηθφλα απηή βιέπνπκε ηνπο ηξεηο ηξφπνπο πνπ δηαζπείξνληαη νη 

κηθξννξγαληζκνί. Τν θνξηηζάθη πνπ έρεη Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν, βήρνληαο εθπέκπεη 

ζηαγνλίδηα ηα νπνία κνιχλνπλ ην ηξαπεδάθη πνπ είλαη δίπια ηεο. Τν αγνξάθη, πνπ θαη 

απηφ έρεη Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν, θαη ζηέθεηαη πνιχ θνληά ηεο κπνξεί λα κνιπλζεί 

εηζπλένληαο ηα ζσκαηίδηα. Δπίζεο, ην θνξηηζάθη αλ μεράζεη λα πιχλεη ηα ρέξηα ηνπ 

κπνξεί θαη κε ηα ρέξηα λα δηαζπείξεη ηνπο κηθξννξγαληζκνχο. Καη έλαο άιινο ηξφπνο 

γηα λα ηα δηαζπείξεη είλαη ην πνηεξάθη πνπ θαη απηφ έρεη κνιπλζεί.  

Να μαλαδνχκε αλαιπηηθφηεξα ηνπο ηξεηο ηξφπνπο, γηα λα γίλνπλ πιήξσο θαηαλνεηνί. 

Ο πξψηνο ηξφπνο είλαη ε δηαζπνξά κε άκεζε επαθή, πνπ ζεκαίλεη φηη νη 

κηθξννξγαληζκνί κεηαδηαζπείξνληαη απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν άηνκν κέζσ άκεζεο 

επαθήο κε ηα κνιπζκέλα βηνινγηθά πγξά. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί κε ηα θηιηά, κε 

άγγηγκα ησλ αληηθεηκέλσλ λνζειείαο ηνπ αζζελή πνπ είλαη κνιπζκέλα, εηδηθά αλ 

απηά ηα αγγίμεη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. Καη επίζεο δηαζπνξά κπνξεί λα 

γίλεη θαη κε ηηο ρεηξαςίεο.  

Δδψ ζέισ λα ηνλίζσ φηη απηφο είλαη ν θπξηφηεξνο ηξφπνο, ν πην ζπρλφο ηξφπνο πνπ 

φινη καο κνιπλφκαζηε, θαη επζχλεηαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο ινηκψμεηο. Καη καο 

επηβάιιεη λα εθαξκφδνπκε ηνλ πην βαζηθφ θαλφλα πγηεηλήο πνπ ιέεη: φηαλ είκαζηε 

θξπσκέλνη δελ θηιάκε θαλέλα.  

Ο δεχηεξνο ηξφπνο κεηάδνζεο ησλ κηθξννξγαληζκψλ είλαη κε έκκεζε επαθή πνπ 

γίλεηαη κε κνιπζκέλα αληηθείκελα, δειαδή κε δηάθνξα ζθεχε θαγεηνχ, πηξνχληα, 

θνπηάιηα, πνηήξηα, ζπζθεπέο γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα ή παηρλίδηα.  

Τα αληηθείκελα κνιχλνληαη φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε κνιπζκέλα εθθξίκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ηνπ αηφκνπ κε Κπζηηθή Ίλσζε, ή επίζεο φηαλ ηα πηάζνπλ ρέξηα πνπ 

πξνεγνπκέλσο έρνπλ πηάζεη ην ζηφκα ελφο αηφκνπ κε Κπζηηθή Ίλσζε, ή έρνπλ 

ρεηξηζηεί ηα εθθξίκαηά ηνπ.  

Με απηφ ηνλ ηξφπν φινη καο κπνξνχκε λα κνιπλζνχκε θαη καο επηβάιιεη λα 

εθαξκφδνπκε ηνλ δεχηεξν βαζηθφ θαλφλα πγηεηλήο πνπ ιέεη φηη δελ πίλνπκε πνηέ απφ 

ην πνηήξη ηνπ άιινπ νχηε ρξεζηκνπνηνχκε ζθεχε απφ ηνλ άιιν.  

Ο ηξίηνο ηξφπνο δηαζπνξάο ησλ κηθξννξγαληζκψλ ζηελ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν είλαη 

κε ηα ζηαγνλίδηα. ΋πσο είπακε θαη πξνεγνπκέλσο είλαη κηθξνζθνπηθά αφξαηα 

ζσκαηίδηα πνπ φινη ηα εθπέκπνπκε φηαλ θηεξληδφκαζηε, φηαλ βήρνπκε αθφκα θαη 

φηαλ ηξαγνπδάκε ή φηαλ κηιάκε δπλαηά. Απηά δελ πάλε ζε κεγάιε απφζηαζε γηαηί 

είλαη βαξηά, ην πνιχ ζε έλα κέηξν. Απνηεινχληαη απφ εθθξίκαηα θαη 

κηθξννξγαληζκνχο.  



Δπίζεο, ηα ζηαγνλίδηα κπνξεί λα επηθαζίζνπλ επάλσ ζε δηάθνξεο επηθάλεηεο θαη κέζα 

ζε απηά νη κηθξννξγαληζκνί, κέζα ζηελ πγξαζία πνπ ππάξρεη, κπνξεί λα δήζνπλ γηα 

αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη λα κνιχλνπλ ηηο επηθάλεηεο.  

΋ινη κνιπλφκαζηε κε απηφ ηνλ ηξφπν θαη καο επηβάιιεη πάληα λα ζπκφκαζηε ηνλ 

ηξίην βαζηθφ θαλφλα πγηεηλήο πνπ ιέεη φηη φηαλ βήρνπκε θιείλνπκε ην ζηφκα καο ή 

φηαλ θηεξληδφκαζηε βάδνπκε ην καληήιη καο.  

Τψξα ζα ζαο παξνπζηάζσ ηα πνιχ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ησλ λεφηεξσλ εξεπλψλ 

ηα νπνία ζηάζεθαλ αθνξκή γηα λα αλαζεσξεζνχλ θαη λα αιιάμνπλ ηα κέηξα 

πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε.  

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έρνπλ γίλεη γηα ην κηθξφβην πνπ ιέγεηαη κπνπιρνληέξηα 

ζεπάηζηα. Καη έρνπλ δείμεη φηη φηαλ δχν άηνκα είλαη ζην δσκάηην ελφο λνζνθνκείνπ 

θαη ην έλα έρεη κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα, ην άιιν δελ έρεη, ηφηε ην κηθξφβην κπνξεί λα 

κεηαδνζεί απφ ηνλ έλα ζηνλ άιιν.  

Δπίζεο κνιπζκέλεο ζπζθεπέο γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα πνπ ηηο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη άηνκα πνπ είραλ κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα, κπνξεί λα κεηαδψζνπλ ην 

κηθξφβην, αθφκα θαη κε κνιπζκέλα ληνπο ζηα λνζνθνκεία, θνηλφρξεζηα ληνπο ηα 

νπνία έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη άηνκα κε κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα, αλ δελ θαζαξηζηνχλ 

ελδηάκεζα κπνξεί λα κεηαδψζνπλ θαη απηά ην κηθξφβην.  

Καη ηέινο, έλαο άιινο ηξφπνο είλαη κε ηελ ρεηξαςία. Τν άηνκν πνπ έρεη 

κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα ζην αλαπλεπζηηθφ, βήρνληαο κνιχλεη ην ρέξη ηνπ, ην δίλεη ζε 

έλα άιιν άηνκν, ηνπ κεηαδίδεη ην κηθξφβην θαη ην άιιν άηνκν βάδνληαο ην ρέξη ζην 

ζηφκα κνιχλεηαη θαη απηφ.  

Με ηνλ ίδην ηξφπν ηα άηνκα πνπ λνζειεχνληαη ζηελ ίδηα θιηληθή κπνξεί λα 

κνιπλζνχλ κε ην κηθξφβην κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα εθ' φζνλ ε θιηληθή δελ εθαξκφδεη 

ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ.  

Δμάιινπ ζα ήζεια λα πσ φηη ην κηθξφβην απηφ κπνξεί λα κεηαδνζεί θαη εθηφο 

λνζνθνκείνπ. Οη παιηφηεξνη ζπκνχληαη ηηο θαηαζθελψζεηο γηα Κπζηηθή Ίλσζε πνπ 

νξγαλψλνληαλ παιηφηεξα, θαη ζήκεξα έρνπλ θαηαξγεζεί ιφγσ αθξηβψο απηνχ ηνπ 

ελδερφκελνπ. Δίρε βξεζεί φηη κέζα ζηηο θαηαζθελψζεηο απηέο κπνξνχζε λα κεηαδνζεί 

ε κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα απφ άηνκα πνπ ηελ είραλ ζην αλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα 

ζηα άιια άηνκα κε δηάθνξα θνηλφρξεζηα αληηθείκελα, κε ηα θηιηά, κε ηνλ ρνξφ, κε ην 

αγθάιηαζκα.  

Αθφκα θαη ζηελ γπκλαζηηθή, είρε βξεζεί φηη άηνκα πνπ έθαλαλ γπκλαζηηθή ζηνλ ίδην 

ρψξν αλ θάπνηνη είραλ ην κηθξφβην κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα θαη έβεραλ ην κεηέδηδαλ 

ζηνπο άιινπο πνπ δελ ην είραλ. Ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γπκλαζηηθήο κπνξνχζε λα 

κεηαδνζεί φηαλ κεηά ηελ γπκλαζηηθή κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θνηλφρξεζηα 

δηάθνξα θαιιπληηθά θαη δηάθνξα αληηθείκελα.  

Αθφκα βξέζεθε φηη κπνξεί λα κεηαδνζεί θαη απφ ηηο δηαδξνκέο καθξάο δηάξθεηαο ζην 

απηνθίλεην. Μέζα ζην κηθξφ ρψξν ηνπ απηνθηλήηνπ ηα άηνκα πνπ είραλ 

κπνπιρεληέξηα ζεπάηζηα κε ηα ζηαγνλίδηα πνπ εμέπεκπαλ ην κεηέδηδαλ ζηα άιια 

άηνκα.  



Θέισ λα ηνλίζσ, πξνηνχ ηειεηψζσ γηα απηφ ην κηθξφβην, φηη πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ην θηινμελεί ζην αλαπλεπζηηθφ ηνπ ζχζηεκα. Πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε Κπζηηθή Ίλσζε. Δίπακε φηη ζηηο ΖΠΑ βξέζεθε έλα 

πνζνζηφ 3%-4%, ζηελ ρψξα καο είλαη πνιχ πην ζπάλην πξνο ην παξφλ.  

Έλα άιιν κηθξφβην πνπ θάλεη ινηκψμεηο ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε είλαη 

ςεπδνκνλάδα αεξνηδηλφδα. Οη ινηκψμεηο είλαη πνιχ πην ζπρλέο κε απηφ ην κηθξφβην. 

Θπκάζηε, πξνεγνπκέλσο πνπ ζαο έδεημα, 30% ησλ παηδηψλ θαη 80% ησλ ελειίθσλ 

κπνξεί λα έρνπλ ην κηθξφβην απηφ ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα.  

Βέβαηα ππάξρνπλ πνιινί ηχπνη ςεπδνκνλάδαο αεξνηδηλφδα, πνιιά ζηειέρε ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε. Γειαδή ςεπδνκνλάδεο αεξνηδηλφδα πνπ έρνπλ κηθξνδηαθνξέο 

ζην DNA ηνπο, ζαλ λα ιέκε φηη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο γνλείο.  

Γηα λα δνχκε κε πνην ζηέιερνο ηεο ςεπδνκνλάδαο αεξνηδηλφδα είλαη κνιπζκέλν έλα 

άηνκν, δειαδή λα δνχκε απφ πνηα πεγή πξνήιζε ην κηθξφβην, πξέπεη λα γίλνπλ εηδηθά 

εξγαζηεξηαθά ηεζη ηα νπνία είλαη δηαζέζηκα κφιηο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Γηα απηφ 

άιισζηε ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπκε ηφζεο πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαζπνξά 

ηνπ κηθξννξγαληζκνχ απηνχ.  

Αλ θαη δελ μέξνπκε ζηα πεξηζζφηεξα άηνκα πνηα είλαη ε πεγή ηνπ, νη έξεπλεο Μέρξη 

ηψξα καο έρνπλ δείμεη φηη έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ κεηαδίδεηαη ε ςεπδνκνλάδα 

νξηηδηλφδα είλαη απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν άηνκν. Απφ έλα άηνκν πνπ έρεη ηελ 

ςεπδνκνλάδα αεξνηδηλφδα.  

Παξάδεηγκα είλαη ηα αδέιθηα πνπ έρνπλ βξεζεί λα έρνπλ θνηλφ ηχπν ςεπδνκνλάδαο 

αεξνηδηλφδα. Δπίζεο έρεη βξεζεί ν ίδηνο ηχπνο ζε παηδηά πνπ λνζειεχηεθαλ ζηελ ίδηα 

θιηληθή. Ή επίζεο ελήιηθεο πνπ λνζειεχηεθαλ ζε κία άιιε θιηληθή, γεγνλφο πνπ 

δείρλεη φηη κεηαδίδεηαη θαη κε κνιπζκέλα εθθξίκαηα. Καη ζίγνπξα ζε απηφ βνεζάεη 

θαη ε ηδηφηεηα πνπ έρεη απηφ ην κηθξφβην επάλσ ζε δηάθνξεο επηθάλεηεο λα κπνξεί λα 

επηβηψζεη γηα αξθεηέο ψξεο.  

Πάκε ηψξα ζε έλα άιιν κηθξφβην, ζην ζηαθπιφθνθθν αφξνπο ζηνλ MRSA , είλαη ν 

αλζεθηηθφο ζηε κεζπθπιίλε ζηαθπιφθνθθνο αφξνπο. ΋πσο γηα ηελ ςεπδνκνλάδα 

νξηηδηλφδα έηζη θαη γηα απηφ ην κηθξφβην δελ γλσξίδνπκε αθξηβψο πνηεο είλαη νη πεγέο 

ηνπ.  

Τα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρνπλ ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία πάξα πνιιέο κειέηεο γηα 

απηφ ην κηθξφβην ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη 

είλαη πνιχ ζπρλφ ηφζν ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε φζν θαη ζηα άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Τν κηθξφβην απηφ κπνξεί λα κεηαδνζεί απφ ηνλ έλα ζηνλ άιιν κε άκεζε επαθή θαη κε 

έκκεζε επαθή. Δπίζεο πνιινί απφ εκάο κπνξεί, ρσξίο λα ην γλσξίδνπλ, λα έρνπλ ην 

κηθξφβην απηφ ζην δέξκα ηνπο ή ζηε κχηε ηνπο, θαη απηνί νη πγηείο θνξείο, αλ 

κάιηζηα αλήθνπλ ζην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ή ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

αηφκνπ κε Κπζηηθή Ίλσζε κπνξνχλ λα ην κεηαδψζνπλ.  



Τα ηειεπηαία ρξφληα ν MRSA ζηαθπιφθνθθνο αφξνπο θάλεη ινηκψμεηο ζπρλέο θαη 

έμσ απφ ην λνζνθνκείν θαη επεηδή είλαη αλζεθηηθφο ζηα αληηβηνηηθά, νη ινηκψμεηο 

απηέο ζεξαπεχνληαη πην δχζθνια.  

Ζ δηαζπνξά, ινηπφλ, ηνπ ζηαθπιφθνθθνπ κπνξεί λα γίλεη είηε κεηαμχ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε είηε κεηαμχ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε ή κεηαμχ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε. Καη 

ηα κέηξα πνπ εθαξκφδνπκε γηα λα πξνιάβνπκε ηηο ινηκψμεηο απηέο ζηα άηνκα κε 

Κπζηηθή Ίλσζε είλαη αθξηβψο ηα ίδηα κε απηά πνπ εθαξκφδνπκε ζηα άηνκα ρσξίο 

Κπζηηθή Ίλσζε.  

Απφ ηα κηθξφβηα ηψξα, λα δνχκε ιίγν ηνπο ηνχο. Τα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε 

κνιχλνληαη κε ηνπο ηνχο κε ηνπο ίδηνπο αθξηβψο ηξφπνπο πνπ κνιχλνληαη θαη ηα 

άηνκα πνπ δελ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Ζ γξίπε είλαη κία ινίκσμε ηνγελήο ε νπνία κπνξεί λα πξνζβάιιεη φινπο καο, αιιά 

είλαη πην ζνβαξή ζηα άηνκα θάησ ησλ δχν εηψλ, ζηα πνιχ κηθξά παηδηά, ζηα 

ειηθησκέλα άηνκα θαη ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ρξφληα λφζν ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

Κάλεη επηδεκηθέο εμάξζεηο θάζε ρεηκψλα, θάζε θνξά κε λέν ηχπν ηνχ θαη γηα απηφ 

γίλεηαη θάζε θζηλφπσξν ην εκβφιην.  

Γηαζπείξεηαη κέζσ ζηαγνληδίσλ, θαη απηφ είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθφ πνπ ζα πσ, 

γηαηί ζα πξέπεη λα μέξνπκε φηη κεηαδίδεηαη ηφζν απφ άηνκα πνπ έρνπλ Κπζηηθή 

Ίλσζε ΋ζν θαη απφ άηνκα πνπ δελ έρνπλ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Έλαο άιινο ηφο είλαη ν RSV , ν ιεγφκελνο Respiratory Sentential Virus , ν 

αλαπλεπζηηθφο ζπγθπξηαθφο ηφο. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ φια ηα παηδηά έρνπλ 

ζρεδφλ κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ απηφ. ΋κσο, ε ινίκσμε πνπ θάλεη είλαη ζαλ θνηλφ 

θξπνιφγεκα. ΋κσο, ηα πνιχ κηθξά παηδηά, θάησ ησλ 6 κελψλ, κπνξεί λα λνζήζνπλ 

βαξηά, λα θάλνπλ βξνγρηνιίηηδεο θαη πλεπκνλίεο.  

Δμάξζεηο θάλεη θάζε ρεηκψλα θαη κεηαδίδεηαη κε άκεζε θαη κε έκκεζε επαθή, 

θπξίσο, θαη πην ζπάληα κε κνιπζκέλα ζηαγνλίδηα. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

γλσξίδνπκε φηη ν ηφο απηφο κπνξεί λα επηβηψζεη ηνπιάρηζηνλ έμη ψξεο επάλσ ζε 

επηθάλεηα θαη ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο ηνχο πνπ έρνπλ κεγάιε κνιπζκαηηθφηεηα.  

΋πσο αθνχζαηε πξνεγνπκέλσο πεγέο κηθξνβίσλ κπνξεί λα είλαη θαη ζπζθεπέο γηα ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, νη νπνίεο κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ είηε απφ ηα εθθξίκαηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηελ ρξήζε, εάλ δελ θαζαξηζηνχλ θαιά ή 

θαζαξηζηνχλ αλεπαξθψο, ή κε ην λεξφ ηεο βξχζεο, γηαηί πνιιέο παξνρέο λεξνχ δελ 

είλαη ηειείσο απαιιαγκέλεο κηθξνβίσλ, εηδηθά ζηελ επαξρία. Μπνξνχλ λα κνιπλζνχλ 

επίζεο απφ θάξκαθα πνπ δελ έρνπλ θπιαρηεί ή δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θαηαιιήισο.  

Τψξα ήξζε ε ψξα λα αθνχζεηε γηα ην ηη πξέπεη λα θάλνπλ ηα άηνκα κε Κπζηηθή 

Ίλσζε, θαη φινη απηνί πνπ είλαη γχξσ ηνπο, δειαδή ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη 

ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, νχησο ψζηε λα δηαηεξεζνχλ ζε θαιή θαηάζηαζε 

πγείαο, λα απνθχγνπλ ηηο ινηκψμεηο θαη λα είλαη πγηείο.  



Θα πξνζπαζήζσ λα ζαο πεξηγξάςσ κε ιίγα ιφγηα ηηο ηαθηηθέο πνπ κπνξνχκε λα 

εθαξκφζνπκε γηα ηελ πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ ζην λνζνθνκείν, ζηελ θιηληθή, ζην 

ζπίηη θαη αιινχ, κέζα απφ ηελ ζέζε ηεο εξγαζίαο καο θαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο.  

Ο βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα απνθεχγεηαη ε επαθή κε ηνπο κηθξννξγαληζκνχο. 

Υπάξρνπλ ηξεηο παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα έρνπκε ππφςε καο γηα λα κπνξέζνπκε λα 

εθαξκφζνπκε κε επηηπρία ηα κέηξα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.  

Ζ πξψηε παξάκεηξνο είλαη ε επηθνηλσλία. Ζ νκάδα ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη αθελφο κελ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 

αθεηέξνπ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαη ηξίησλ δηάθνξεο εηδηθφηεηεο πνπ 

αζρνινχληαη, παηδίαηξνη, παζνιφγνη εμεηδηθεπκέλνη, πλεπκνλνιφγνη, ινηκσμηνιφγνη, 

ην κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ, φινη απηνί 

πξέπεη λα επηθνηλσλνχλ. Τν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα είλαη άκεζα 

πξνζβάζηκν θαη λα δίλεη ζηα άηνκα θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θάζε λέα πιεξνθνξία.  

Ζ δεχηεξε παξάκεηξνο είλαη ε εληαία ζπκπεξηθνξά. Θεσξείηαη ζθφπηκν λα ζεσξνχκε 

φηη φια ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν έρνπλ κηθξννξγαληζκφ ζην αλαπλεπζηηθφ 

ζχζηεκα θαη δελ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη, φζνλ αθνξά ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ 

ινηκψμεσλ, αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ θαιιηεξγεηψλ, δηφηη θάζε 

κηθξννξγαληζκφο έρεη ηελ ζεκαζία, βεβαίσο άιινη κπνξεί λα ζέινπλ εγξήγνξζε απφ 

άιινπο, αιιά θαλείο δελ πξέπεη λα αηζζάλεηαη άβνια ιφγσ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

θαιιηέξγεηάο ηνπ. Δμάιινπ ππάξρνπλ κηθξννξγαληζκνί πνπ θακία θνξά γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο κπνξεί λα κελ αληρλεπζνχλ ζε κία θαιιηέξγεηα.  

Τν ηξίην είλαη ε κηθξνβηνινγηθή παξαθνινχζεζε, ε επηηήξεζε δειαδή, ε δηαξθήο 

παξαθνινχζεζε ησλ κηθξννξγαληζκψλ. Γλσξίδνληαο ηνλ ξφιν πνπ παίδνπλ νη 

ινηκψμεηο ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε ζεσξείηαη ζθφπηκν λα γίλνληαη θαιιηέξγεηεο 

πηπέισλ θάζε ηξεηο κήλεο, έηζη θαη ζα δνχκε γξήγνξα αλ έρεη αιιάμεη ν 

κηθξννξγαληζκφο πνπ είρε επνηθίζεη ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη βάζεη ηνπ 

αληηβηνγξάκκαηφο ηνπ ζα πάξνπλ ηελ θαηάιιειε αληηκηθξνβηαθή αγσγή αιιά θαη ζα 

κπνξέζνπκε λα ειέγμνπκε αλ εθαξκφδνληαη ζσζηά ηα κέηξα ειέγρνπ ησλ ινηκψμεσλ.  

Τψξα λα δνχκε πψο ζα κπνξέζνπκε λα πξνθπιαρζνχλ ηα άηνκα απηά θαη λα 

εκπνδίζνπκε ηελ δηαζπνξά ησλ κηθξννξγαληζκψλ.  

Ζ πξψηε θχξηα ζπκβνπιή είλαη λα πεξηθιείνπκε ηα εθθξίκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Γειαδή βήρνπκε πάληα ζε έλα καληήιη ή θηεξληδφκαζηε ζε έλα καληήιη 

θαη ην καληήιη δελ ην πεηάκε απφ εδψ θαη απφ εθεί, ην βάδνπκε ζε έλα εηδηθφ δνρείν 

απνξξηκκάησλ ην νπνίν θιείλεη.  

Ο δεχηεξνο ηξφπνο είλαη λα εθαξκφδνπκε πγηεηλή ησλ ρεξηψλ. Γειαδή λα έρνπκε ηα 

ρέξηα καο θαζαξά. Απηφ γίλεηαη κε ην πιχζηκν είηε κε λεξφ θαη ζαπνχλη είηε κε έλα 

αιθννινχρν ηδει ρεξηψλ. Απηά κάιηζηα ηα αιθννινχρα ηδει είλαη πάξα πνιχ 

πξαθηηθά γηαηί θπθινθνξνχλ θαη ζε κηθξή ζπζθεπαζία πνπ κπνξεί ν θαζέλαο λα ην 

έρεη ζηελ ηζάληα ηνπ θαη δελ ρξεηάδεηαη λα έρνπκε ηνλ λεξνρχηε δίπια καο. Πιχζηκν 

ησλ ρεξηψλ πξέπεη νπσζδήπνηε λα γίλεηαη κεηά απφ βήρα, θηέξληζκα, θχζεκα ηεο 

κχηεο, κεηά απφ ρξήζε θαξκάθσλ γηα ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, κεηά απφ 

θπζηνζεξαπεία. Τν ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ πξηλ 

θαη κεηά ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελή.  



Καη ε ηξίηε νδεγία είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ επαθψλ, δειαδή επαθψλ κε άηνκα 

πνπ έρνπλ Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε θάπνηεο απιέο 

ζπκβνπιέο. Πξψηνλ λα απνθχγνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη γλσζηφ φηη 

κπνξνχλ λα δηαζπείξνπλ κηθξννξγαληζκνχο. Να δηαηεξνχκε θάπνηα απφζηαζε απφ 

άιια άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν. Αλ ηχρεη λα βξεζνχλ ζην λνζνθνκείν ή ζηελ 

θιηληθή, αξθεί έλαο θηιηθφο ραηξεηηζκφο κε έλα λεχκα ηνπ θεθαιηνχ. Γελ ρξεηάδεηαη 

λα δίλνπκε ρεηξαςία θαη λα κεηαδίδνπκε ν έλαο ηα κηθξφβηα ζηνλ άιινλ. Καη φζνη δελ 

ην γλσξίδνπλ απηφ, λα ηνπο εθπαηδεχνπκε.  

Τψξα ζα ζαο παξνπζηάζνπκε πψο κπνξνχκε λα θάλνπκε πξφιεςε ησλ ινηκψμεσλ ζε 

δηάθνξνπο ρψξνπο. Τν βαζηθφηεξν είλαη ζην λνζνθνκείν φπνπ εθεί ππάξρνπλ πνιινί 

κηθξννξγαληζκνί γηαηί ππάξρνπλ πνιινί αζζελείο βαξηά πνπ βήρνπλ θαη ε βαζηθή 

νδεγία είλαη λα πεξηθιείνληαη ηα εθθξίκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ. Γειαδή, ν θάζε 

αζζελήο κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν πνπ πάεη ζην λνζνθνκείν λα έρεη ηελ δηθή ηνπ 

ζπζθεπή θπζηνζεξαπείαο.  

Δπίζεο, ην ηδαληθφ είλαη λα ππάξρνπλ κνλφθιηλα δσκάηηα, αιιά δελ ππάξρνπλ, θαη ηα 

πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο καο έρνπλ ηνπιάρηζηνλ δίθιηλα, είλαη λα κελ 

λνζειεχνληαη ζην ίδην δσκάηην αζζελείο κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν.  

Καη θπζηθά λα εθαξκφδεηαη ε πγηεηλή ησλ ρεξηψλ απφ φινπο, αζζελείο θαη επηζθέπηεο 

θαη ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ, πξηλ απφ ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελνχο θαη κεηά. Καη λα 

ζπκφκαζηε, αλ ζπλαληήζνπκε θάπνηνλ λα κελ ηνπ δίλνπκε ρεηξαςία αιιά λα 

ραηξεηάκε απφ καθξηά θηιηθά.  

Καη ζηελ θιηληθή εθαξκφδνπκε κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ. Ο ρξφλνο πνπ 

αλακέλνπλ νη αζζελείο Μέρξη λα εμεηαζηνχλ ζα πξέπεη λα δνζεί εηδηθή κέξηκλα λα 

είλαη ιηγφηεξνο, γηαηί εθεί κπνξεί λα ζπλαληήζνπλ άιια άηνκα θαη ν έλαο λα 

αληαιιάμεη κηθξφβηα κε ηνλ άιινλ.  

Δπίζεο λα πεξηθιείνληαη ηα εθθξίκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, δειαδή βήρνπκε ζε 

καληήιη ην νπνίν πεηάκε, φπσο είπακε, ζε εηδηθφ δνρείν απνξξηκκάησλ πνπ θιείλεη. 

Καη ηα παηδηά λα ελζαξξχλνληαη λα θέξλνπλ ηα δηθά ηνπο παηρλίδηα απφ ην ζπίηη. Καη 

θπζηθά πγηεηλή ησλ ρεξηψλ θαη φρη ρεηξαςίεο παξά ραηξεηηζκφο απφ καθξηά, 

δηαηήξεζε απφζηαζεο ελφο κέηξνπ ηνπιάρηζηνλ. Θπκάζηε, πξνεγνπκέλσο πψο 

δηαζπείξνληαη νη κηθξννξγαληζκνί, απηή ζεσξείηαη κία απφζηαζε αζθαιείαο.  

΋πσο είπακε, πεγέο κηθξννξγαληζκψλ κπνξεί λα είλαη θαη δηάθνξεο ζπζθεπέο γηα ην 

αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Πξέπεη λα ρεηξηδφκαζηε ηα θηαιίδηα ησλ θαξκάθσλ, κε ηα 

νπνία κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ απηέο νη ζπζθεπέο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο θαη αλ είλαη 

δπλαηφλ λα πξνηηκνχκε κίαο δφζεσο θάξκαθα.  

Δπίζεο, ακέζσο κεηά ηελ ρξήζε νη ζπζθεπέο πξέπεη λα θαζαξίδνληαη απφ πήγκαηα 

πνπ έρνπλ κείλεη, αίκα, φια ηα απνμεξακέλα εθθξίκαηα θαη ελ ζπλερεία θάζε 

ζπζθεπή πνπ ήξζε ζε επαθή κε ηελ κχηε ή κε ην ζηφκα λα απνιπκαίλεηαη.  

Δθαξκφδνπκε έλα απφ ηνπο εμήο ηξφπνπο, αλάινγα κε ηηο πεξηζηάζεηο θαη ην είδνο 

ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ έρνπκε λα απνιπκάλνπκε. Ή θάλνπκε βξάζηκν γηα πέληε ιεπηά, 

ή κηθξνθχκαηα γηα πέληε ιεπηά, ή ην βάδνπκε ζε πιπληήξην πηάησλ ζηνπο 70 βαζκνχο 

Κειζίνπ, φκσο, γηα 30 ιεπηά. Δδψ ζέιεη πξνζνρή γηαηί ηα πεξηζζφηεξα πιπληήξηα 



πηάησλ δελ θηάλνπλ απηή ηελ ζεξκνθξαζία θαη κπνξεί λα κελ γίλεη θαιή 

απνιχκαλζε.  

Δπίζεο, απνιχκαλζε κπνξεί λα γίλεη αλ εκβπζχζνπκε ηα αληηθείκελα απηά ζε έλα 

απφ ηα παξαθάησ: ή ζε δηάιπκα νηθηαθήο ρισξίλεο 1:50 γηα ηξία ιεπηά, ή ζε δηάιπκα 

ηζνπξνππιηθήο αιθνφιεο 70% γηα πέληε ιεπηά, ή ζε ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ 3% 

γηα κηζή ψξα.  

Σηελ πεξίπησζε πνπ ηα εκβπζχζνπκε γηα λα ηα απνιπκάλνπκε, πξέπεη λα ζπκφκαζηε 

λα ηα μεβγάινπκε κε απνζηεηξσκέλν λεξφ. Τν απνζηεηξσκέλν λεξφ έρεη κεγάιε 

ζεκαζία. Μάιηζηα είλαη κία απφ ηηο θαηλνηνκίεο ησλ αλαζεσξεκέλσλ κέηξσλ 

πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ. Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχκε λεξφ ηεο βξχζεο ή 

εκθηαισκέλν λεξφ δηφηη απηά δελ είλαη ηειείσο απαιιαγκέλα απφ κηθξννξγαληζκνχο.  

Δπίζεο απφ λεφηεξεο έξεπλεο βξέζεθε φηη ην μχδη ζθνηψλεη κελ ηελ ςεπδνκνλάδα 

αιιά δελ ζθνηψλεη άιια κηθξφβηα, γηα απηφ δελ ζεσξείηαη πιένλ απνιπκαληηθφ, δελ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ηέηνην.  

Δπίζεο λα γλσξίδνπκε φηη νη κηθξννξγαληζκνί κέζα ζηελ πγξαζία κπνξεί λα 

επηβηψλνπλ, γηα απηφ πξέπεη λα ζηεγλψλνπκε ζηνλ αέξα πνιχ θαιά ηηο ζπζθεπέο. Καη 

θπζηθά αλ είλαη θζαξκέλεο ή ζπαζκέλεο λα ηηο αληηθαζηζηνχκε.  

Με ηνπο εκβνιηαζκνχο πξνιακβάλνληαη νη ινηκψμεηο. Τα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε 

Νφζν λνζνχλ απφ ηνγελείο ινηκψμεηο φπσο φια ηα άιια άηνκα. Γελ λνζνχλ πην ζπρλά 

απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Αλ φκσο λνζήζνπλ, κπνξεί λα επηδεηλσζεί ε αλαπλεπζηηθή 

ηνπο ιεηηνπξγία. Κάζε θζηλφπσξν, ινηπφλ, ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν, ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο θαζψο θαη ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη έλαληη ηεο γξίπεο. Τα παηδηά πξέπεη λα θάλνπλ 

φια ηα ζπληζηψκελα εκβφιηα.  

Πνιιέο νηθνγέλεηεο ζην ζπίηη έρνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε 

Νφζν. Θα πξέπεη λα έρνπκε, ζηελ πεξίπησζε απηή, ππφςε καο φηη ζα πξέπεη λα 

πεξηθιείνληαη ηα εθθξίκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, πνιχ κεγάιε κέξηκλα γηα απηφ, 

δειαδή λα κελ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ θνηλνχ πξνζσπηθά είδε. Καη φηαλ θάλνπλ 

θπζηνζεξαπεία λα γίλεηαη ζε ρσξηζηφ δσκάηην θαη ζε δηαθνξεηηθέο ψξεο. 

Δθαξκφδνπκε ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ. Οη ζπγγελείο πνπ ηπρφλ έξζνπλ ζην ζπίηη θαη 

έρνπλ θαη απηνί Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν ζα πξέπεη λα ζθέπηνληαη λα δηαηεξνχλ ηελ 

απφζηαζε ηνπ ελφο κέηξνπ θαη λα εθαξκφδνπλ ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηψλ. Να 

πξνηηκνχληαη θαιιπληηθά ζε ζσιελάξηα, γηαηί ζε βαδάθηα κπνξεί λα κνιπλζνχλ. Καη 

λα απνθεχγνπκε ηηο γιάζηξεο θαη ηα ινπινχδηα.  

Πνιιέο θνξέο εξσηψκαζηε πψο κπνξνχλ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε λα απνθχγνπλ 

ηηο ινηκψμεηο ζε άιινπο ρψξνπο εθηφο λνζνθνκείνπ.  

Σηελ θαηαζθήλσζε. Ζ θαηαζθήλσζε ζεσξείηαη έλαο ηδαληθφο ηξφπνο γηα παηρλίδη, 

δίλεη θαη πνιιέο άιιεο δπλαηφηεηεο ζηα παηδηά, θαη επηηξέπεηαη. Πιελ φκσο, δελ 

πξέπεη λα είλαη θαηαζθήλσζε εηδηθά γηα Κπζηηθή Ίλσζε, πνπ φπσο είπακε, άιισζηε 

πξνεγνπκέλσο, θαηαξγήζεθαλ απηέο νη θαηαζθελψζεηο.  



Σην ζρνιείν. Δπηηξέπεηαη λα θνηηνχλ ζην ίδην ζρνιείν άηνκα πνπ έρνπλ Κπζηηθή 

Ηλψδε Νφζν αιιά θαιφ είλαη λα είλαη ζε δηαθνξεηηθφ ηκήκα εθ' φζνλ ππάξρεη απηή ε 

δπλαηφηεηα.  

Καη θπζηθά δελ πξέπεη λα μερλάκε ηνπο ηξεηο θαλφλεο: πεξηθιείνπκε ηα εθθξίκαηα 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, πγηεηλή ησλ ρεξηψλ θαη δηαηήξεζε ηεο απφζηαζεο ηνπ ελφο 

κέηξνπ απφ ην άιιν παηδί πνπ ηπρφλ έρεη Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν.  

Σε δηάθνξεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο. Τα άηνκα κε κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα δελ πξέπεη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο ζπγθεληξψζεηο πνπ γίλνληαη γηα ηελ νηθνγέλεηα 

ησλ αηφκσλ κε Κπζηηθή Ίλσζε. Δπεηδή απηέο νη εθπαηδεπηηθέο ζπγθεληξψζεηο πέξαλ 

ηνπ φηη είλαη έλα πνιχηηκν εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, δίλνπλ θαη ηελ αίζζεζε ηεο 

Κνηλφηεηαο, ελζαξξχλεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ε δηνξγάλσζε ηέηνησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ κε ελαιιαθηηθφ ηξφπν, web - cast , video θιπ.  

Τα ίδηα άηνκα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη, δειαδή ηα άηνκα πνπ είλαη ζεηηθά ζηελ 

κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, δελ πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ 

θάπνηεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ νξγαλψλνληαη γηα ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε, 

φπσο νη αγψλεο βάδελ.  

Καη θπζηθά ηα άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ λα εθαξκφδνπλ ηνπο θαλφλεο πνπ είπακε, 

πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, ειαρηζηνπνίεζε ησλ επαθψλ, δειαδή ην έλα κε ην άιιν άηνκν λα 

έρνπλ ηελ απφζηαζε αζθαιείαο ηνπ ελφο κέηξνπ, λα απνθεχγνπλ ηηο θνηλέο δηαδξνκέο 

κε ην απηνθίλεην, λα απνθεχγνπλ λα ηξψλε απφ ηα ίδηα πηάηα θαη λα απνθεχγνπλ λα 

κέλνπλ ζην ίδην δσκάηην ηνπ μελνδνρείνπ.  

Οη πηζίλεο. Οη πηζίλεο, εθ' φζνλ είλαη θαιά ρισξησκέλεο, επηηξέπνληαη. Καηά 

πξνηίκεζε αλνηθηέο πηζίλεο. Τα δεζηά πδξνκαζάδ κπνξεί λα θηινμελήζνπλ 

κηθξννξγαληζκνχο, φκσο, θαη απαγνξεχνληαη ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε.  

Δπίζεο, νξηζκέλεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο κπνξεί λα εθζέζνπλ ηα άηνκα κε 

Κπζηηθή Ίλσζε ζε κηθξννξγαληζκνχο, φπσο είλαη νη νηθνδνκηθέο εξγαζίεο ζην ζπίηη, 

ε θεπνπξηθή θαη εηδηθά ην θφςηκν ηνπ γθαδφλ, νη επαθέο κε ρψξνπο πνπ έρνπλ 

θξεκκχδηα ή θαιακπφθηα πξέπεη λα απνθεχγνληαη.  

Αθνχζαηε απφςε πνιιέο λέεο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχλ ελδερνκέλσο λα αιιάμνπκε 

ηξφπν ζπκπεξηθνξάο. Απηή ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο ζα πξέπεη λα 

πηνζεηεζεί απφ φινπο καο, γηαηί ηα απνηειέζκαηα ησλ λεφηεξσλ εξεπλψλ καο έρνπλ 

δείμεη φηη κφλν κε απηφ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα απνθχγνπκε ηηο ινηκψμεηο ζηα άηνκα 

κε Κπζηηθή Ίλσζε θαη επνκέλσο λα δηαηεξεζνχλ ζε θαιή θαηάζηαζε πγείαο.  

Θα κνπ πείηε, απηφ δελ είλαη θαη ηφζν εχθνιν. Γελ κπνξνχκε ζπλέρεηα λα πιέλνπκε 

ηα ρέξηα καο, νχηε κπνξνχκε λα απνθχγνπκε ηηο ζπλαλαζηξνθέο. Έλα άιιν 

πξφβιεκα είλαη φηη ζέινπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν. Γηα λα πιχλνπκε ηηο ζπζθεπέο ή λα 

θάλνπκε φια ηα πξάγκαηα φπσο πξέπεη, ρξεηαδφκαζηε ρξφλν ή ελδερνκέλσο θαη 

κεγαιχηεξν θφζηνο, δηφηη ρξεηάδεηαη λα αγνξαζηεί εμνπιηζκφο.  

Έλα άιιν πξφβιεκα είλαη φηη ηφζν ζην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη ζηα κέιε 

ησλ νηθνγελεηψλ, ΋ζν θαη ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ηλψδε Νφζν κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί κία ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε, γηαηί είλαη ππνρξεσκέλα λα θάλνπλ 



πξάγκαηα κε ηα νπνία δελ ήηαλ εμνηθεησκέλα πξνεγνπκέλσο. ΋ια, φκσο, απηά 

απνηεινχλ ην ηίκεκα πνπ έρνπκε φινη λα ζπλεηζθέξνπκε πξνο ράξηλ ηεο πξνφδνπ.  

Πνηνο είλαη ν ππεχζπλνο γηα λα εθαξκφζνπκε ηα κέηξα πξφιεςεο ησλ ινηκψμεσλ; 

΋ινη φζνη ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο. ΋ινη ξσηάκε, καζαίλνπκε 

θαη εθπαηδεχνπκε ηνπο άιινπο. Καη λα έρνπκε ππφςε καο φηη ηα κέηξα κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ζχκθσλα κε απνηειέζκαηα λεφηεξσλ εξεπλψλ.  

Τειεηψλνληαο ζα ήζεια λα ππελζπκίζσ απηά πνπ φινη κπνξνχκε λα θάλνπκε, λα 

πεξηθιείνπκε ηα εθθξίκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, λα πιέλνπκε ηα ρέξηα καο, λα 

δηαηεξνχκε ηελ απφζηαζε ηνπ ελφο κέηξνπ θαη λα εθπαηδεπφκαζηε ζπλερψο θαη λα 

εθπαηδεχνπκε ηνπο άιινπο.  

Σαο επραξηζηψ.  

ΟΜΗΛΗΑ κ. ΑΝΝΑ΢ ΚΑΣΔΛΑΡΖ ΗΧΑΝΝΗΓΟΤ, ΠΑΗΓΗΑΣΡΟΤ ΣΜ. 

ΗΝΟΚΤ΢ΣΗΚΖ΢, ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΠΑΗΓΧΝ «ΑΓΗΑ ΢ΟΦΗΑ».  

«Ζ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΧΝ ΜΔ ΚΤ΢ΣΗΚΖ ΗΝΧ΢Ζ - ΟΗ 

ΠΡΟ΢ΠΑΘΔΗΔ΢ - Ο ΢ΣΟΥΟ΢»  

Σθνπφο κνπ δελ είλαη λα θαηαγξάςσ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ηεο 

πξνζπάζεηαο ησλ παηδηψλ κε Κπζηηθή Ίλσζε. Σθνπφο κνπ είλαη λα εμεγήζσ κε ΋ζν 

πην απιφ ηξφπν γίλεηαη πνηεο είλαη απηέο νη ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο, γηαηί πξέπεη 

φρη απιά λα γίλνληαη αιιά λα γίλνληαη θαζεκεξηλά θαη πνχ ζηνρεχνπλ. Καη λα ηνλίζσ 

πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ παηδηψλ 

θαη πφζν ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα βειηηψζεη ξηδηθά ηελ πγεία ησλ παηδηψλ ηεο κε απηή 

ηελ αδηάθνπε θαη θαζεκεξηλή θξνληίδα θάησ απφ ηελ δηθή καο θαζνδήγεζε.  

Σήκεξα ζηελ Διιάδα, ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε θαίλεηαη φηη μεπεξλνχλ ηα 700. 

Σην Τκήκα καο παξαθνινπζνχληαη πεξηζζφηεξα απφ 400 παηδηά. Τα δχν ηειεπηαία 

ρξφληα, ην 2007 θαη 2008 είρακε ζην Τκήκα καο 68 λέεο δηαγλψζεηο.  

Ζ αλαθνίλσζε θάζε δηάγλσζεο θαη ε ελεκέξσζε πνπ αθνινπζεί είλαη ηζνπεδσηηθή 

γηα εζάο ηνπο γνλείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ζαο, αιιά θαη ζθιεξή γηα εκάο ηνπο 

γηαηξνχο. ΋κσο, ζηφρν έρεη λα ζαο θάλεη λα θαηαιάβεηε ηηο δπζθνιίεο, λα εθηηκήζεηε 

ηνπο θηλδχλνπο, λα πεηζκψζεηε θαη κε εκάο πάληα ζην πιεπξφ ζαο λα αξρίζεηε λα 

αγσλίδεζηε.  

Ο αγψλαο απηφο είλαη δχζθνινο, αδηάθνπνο, επίπνλνο θαη ρξνλνβφξνο, ζπλάκα φκσο 

νπζηαζηηθφο θαη ειπηδνθφξνο. Απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν θαζεκεξηλψλ θαη 

αλαγθαίσλ ελεξγεηψλ πνπ ηαιαηπσξνχλ εζάο θαη ηα παηδηά ζαο, πνπ θιέβνπλ ρξφλν 

απφ ηελ αλάπαπζε, ηελ δνπιεηά θαη ηελ δηαζθέδαζή ζαο, πνπ πνιιέο θνξέο ζαο 

θέξλνπλ αληηκέησπνπο κε ηελ άξλεζε ηνπ παηδηνχ ή κε ηα δηθά ζαο ζέισ, θαη ίζσο 

θάπνηεο άιιεο ζαο πξνθαινχλ ζπκφ ή θαη απνγνήηεπζε.  

Δθείλεο ηηο ζηηγκέο πνπ ε αλάγθε ζαο λα μεθχγεηε απφ φια απηά ίζσο ζαο γεκίδεη κε 

ελνρέο. Αλζξψπηλα, δηθαηνινγεκέλα θαη θαηαλνεηά φια απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. Μελ 

ζηακαηάηε φκσο, γηαηί απηέο νη πξνζπάζεηεο απνηεινχλ ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ 



ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ηνπ ζήκεξα θαη ζηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ απνδνρή ηεο 

ξηδηθήο ζεξαπείαο ηνπ αχξην.  

Μπνξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηψλ ζαο λα κελ θαίλνληαη άκεζα. Καη αθνχκε 

ζπρλά παηδηά λα καο ιέλε: εγψ δελ έθαλα ηελ θπζηνζεξαπεία θαη δελ ληψζσ 

ρεηξφηεξα. Ή: γηαηί λα θάλσ θπζηνζεξαπεία αθνχ δελ έρσ βήρα. Ή: δελ πήξα ηα 

θάξκαθά κνπ. Ή : δελ έθαλα ηηο εηζπλνέο κνπ θαη δελ έπαζα θάηη.  

΋κσο, απηφ είλαη κεγάιν ιάζνο, γηαηί φ,ηη έρνπκε θαηαθέξεη κέρξη ζήκεξα ζε 

ζχγθξηζε κε ην παξειζφλ είλαη απνηέιεζκα απηήο αθξηβψο ηεο πξνζπάζεηαο, ηα 

ζεξαπεπηηθά νθέιε ηεο νπνίαο είλαη ε επέλδπζε γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ καο, ην 

δηθφ καο ρξεκαηηζηήξην νπζηαζηηθψλ αμηψλ, θακία ζρέζε κε ηελ Σνθνθιένπο φκσο.  

Καη πάκε ηψξα ζηα γηαηί θαη ζηα δηφηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ παηδηψλ καο, ζηηο 

πξνζπάζεηεο δειαδή θαη ζην ζηφρν.  

Ξέξνπκε φηη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο είλαη ε παξαγσγή παρηάο 

θαη θνιιψδνπο βιέλλαο πνπ κνηάδεη κε ηζίρια, φπσο ιέεη θαη ν θχξηνο 

Νηνπληνπλάθεο. Ζ βιέλλα απηή, ινηπφλ, επεξεάδεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία δηαθφξσλ 

ζπζηεκάησλ θαη θπξίσο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ηνπ πεπηηθνχ. Άιισζηε ηα 

ζπκπηψκαηα απφ ηα δχν απηά ζπζηήκαηα είλαη εθείλα πνπ απαηηνχλ θαζεκεξηλή 

αληηκεηψπηζε.  

Καη ζα μεθηλήζσ απφ ην πεπηηθφ, αθνχ πξψηα πνχκε δπν πξάγκαηα γηα ηελ πέςε θαη 

ηηο ηξνθέο.  

Πέςε. Πέςε είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ν νξγαληζκφο δηαζπά ηελ ηξνθή ζε 

νπζίεο ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα θχηηαξά ηνπ. Σην ζηνκάρη νη 

ηξνθέο αλακηγλχνληαη κε ηα γαζηξηθά πγξά, ηα γαζηξηθά πγξά πεξηέρνπλ νμέα θαη 

έλδπκα θαη ζπληεινχλ ζηελ δηάζπαζε ησλ ηξνθψλ. Ζ δηάζπαζε ζπλερίδεηαη θαη 

νινθιεξψλεηαη ζην έληεξν κε ηελ δξάζε θαη ησλ παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ.  

Τξεηο είλαη νη πεγέο ελέξγεηαο απφ ηηο ηξνθέο. Οη πδαηάλζξαθεο, νη πξσηεΐλεο θαη ηα 

ιίπε. Απφ ηηο ηξεηο, ζεκαληηθφηεξε πεγή ελέξγεηαο είλαη ηα ιίπε.  

Οη πδαηάλζξαθεο. Τξνθέο πινχζηεο ζε πδαηάλζξαθεο είλαη ην κπξφθνιν, νη 

κπαλάλεο, ην ςσκί, ηα δεκεηξηαθά. Οη πδαηάλζξαθεο δηαζπψληαη ζε γιπθφδε πνπ 

δίλεη ζηνλ νξγαληζκφ κφλν ελέξγεηα.  

Πξσηεΐλεο. Τξνθέο πινχζηεο ζε πξσηεΐλεο είλαη ηα φζπξηα, ην θξέαο, ηα απγά, ην 

ςάξη. Οη πξσηεΐλεο εθηφο απφ ηελ ελέξγεηα πνπ δίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ, ζπληεινχλ 

ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ καο, βνεζνχλ επίζεο ζηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ θαη 

ζηελ ελίζρπζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ.  

Τα ιίπε. Σην ιεπηφ έληεξν ηα ιίπε αθνχ αλακηρζνχλ κε ηελ ρνιή θαη ηα παγθξεαηηθά 

πγξά, δηαζπψληαη θαη απνξξνθψληαη. Δθηφο απφ ζεκαληηθή πεγή ελέξγεηαο, ε 

παξνπζία ηνπο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ 

Α, D , E θαη Κ.  



Καη αο δνχκε ηψξα ηη ζπκβαίλεη ζηα άηνκα κε Ηλνθπζηηθή. Σηα άηνκα κε Ηλνθπζηηθή 

ην πάγθξεαο εθθξίλεη ειάρηζηα ή δελ εθθξίλεη θαζφινπ έλδπκα. Έηζη ν νξγαληζκφο 

δελ κπνξεί λα πέςεη ζσζηά ηηο ηξνθέο θαη λα απνξξνθήζεη ηα ζξεπηηθά ηνπ ζηνηρεία.  

Γηα λα αληηκεησπίζνπκε απηφ αθξηβψο ην πξφβιεκα, πξέπεη λα ρνξεγνχκε καδί κε 

ηελ ηξνθή θαη παγθξεαηηθά έλδπκα. Οη θάςνπιεο αλνίγνπλ ζην ζηνκάρη θαη 

ζπλερίδνπλ ηελ δξάζε ηνπο ζην έληεξν. Έηζη, γίλεηαη ε δηάζπαζε ησλ ηξνθψλ θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ε απνξξφθεζή ηνπο.  

Καη κε απηφ ην κήλπκα δελ ελλνψ φηη πξέπεη λα ππελζπκίδεηε ζηα παηδηά ζαο λα 

παίξλνπλ ηα έλδπκά ηνπο. Δλλνψ φηη πξέπεη κεηά απφ κία ειηθία λα κάζνπκε ζηα 

παηδηά καο λα απηνδηαρεηξίδνληαη ηελ φπνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή. Καη κέζα ζε απηά ηα 

πιαίζηα κπαίλνπλ θαη απηά ηα έλδπκα. Γελ κπνξείηε λα αθνινπζείηε ην παηδί ζην 

ζρνιείν, ζηελ έμνδν ή φπνπ αιινχ ρξεηαζηεί λα πάεη κφλν ηνπ.  

Με ηελ ρνξήγεζε ησλ παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ ην πξφβιεκα δηνξζψλεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ. Γελ απνθαζίζηαηαη φκσο πιήξσο. Έηζη, γηα λα αλαπιεξψζνπκε ηηο απψιεηεο, 

ηα παηδηά καο πξέπεη λα παίξλνπλ ηξνθή πινχζηα ζε ζεξκίδεο.  

Δδψ ζέισ λα πσ φηη δφμα ησ Θεψ δνχκε ζηελ Διιάδα θαη εθηφο απφ ηνλ ήιην έρνπκε 

ην ιάδη, έρνπκε ηα ηπξηά καο, έρνπκε ηα ζνπβιάθηα καο, ην κνπζαθά καο. Καη λα 

καγεηξεχνπκε μέξνπκε θαη λα ηξψκε θαιά μέξνπκε. Γηα απηφ κπνξνχκε λα δψζνπκε 

ζηα παηδηά καο ηξνθέο πνπ εκείο μέξνπκε θαη πνπ είλαη πινχζηεο ζε ζεξκίδεο.  

Δθηφο απφ πινχζηα ζε ζεξκίδεο ηξνθή, ηα παηδηά καο πξέπεη λα παίξλνπλ θαη 

ζπκπιήξσκα βηηακηλψλ Α, D , Δ θαη Κ. Οη βηηακίλεο Α θαη Δ πξνζηαηεχνπλ ηνπο 

πλεχκνλεο απφ ηηο ινηκψμεηο. Οη βηηακίλεο D θαη Κ δπλακψλνπλ ηα νζηά.  

Άξα, είδακε γηαηί πξέπεη θαζεκεξηλά λα δίλνπκε ζηα παηδηά καο έλδπκα κε θάζε 

γεχκα. Γηαηί πξέπεη λα δίλνπκε βηηακίλεο, γηαηί πξέπεη λα δίλνπκε πινχζηα ζε 

ζεξκίδεο ηξνθή. Γηφηη έηζη θαηαθέξλνπκε ηα παηδηά καο λα έρνπλ θαιή ζξέςε. Καη ην 

απνηέιεζκα ηεο θαιήο ζξέςεο, ν ζηφρνο δειαδή είλαη ε θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ, ε θαιχηεξε άκπλα ελάληηα ζηηο ινηκψμεηο, ε θαιχηεξε πγεία ησλ 

παηδηψλ καο.  

Καη πάκε ηψξα ζην αλαπλεπζηηθφ θαη αο δνχκε ηη γίλεηαη ζε έλα ζπλεζηζκέλν 

πλεχκνλα. Τα ζσκαηίδηα θαη ηα κηθξφβηα πνπ κπαίλνπλ ζηνλ πλεχκνλα κε ηελ 

εηζπλνή, θνιιάλε ζην ζηξψκα ηεο βιέλλαο πνπ θαιχπηνπλ ηα θχηηαξα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ επηζειίνπ. Απηά έρνπλ θξνζζνχο πνπ θηλνχληαη θαη έηζη ε βιέλλα κε 

φ,ηη έρεη θνιιήζεη ζε απηή απνκαθξχλεηαη ζπλερψο ρσξίο ζπλήζσο λα πξνθαιείηαη 

βιάβε.  

Σηνλ πλεχκνλα ησλ παηδηψλ κε Ηλνθπζηηθή, φκσο, ε βιέλλα είλαη παρηά θαη 

θνιιψδεο. Έηζη, θάπνηα απφ ηα κηθξφβηα πνπ κπαίλνπλ ζε απηήλ θνιιάλε θαη 

ζπλερίδνπλ λα δνπλ κέζα ζηνλ πλεχκνλα.  

Σπλήζσο φκσο ζηνλ πλεχκνλα, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, δελ ππάξρνπλ κηθξφβηα. 

Έηζη, ν νξγαληζκφο επηζηξαηεχεη κεραληζκνχο γηα λα μεθνξησζεί ηα κηθξφβηα. Καη 

δεκηνπξγείηαη θιεγκνλή θαη ζπζζσξεχνληαη ζηελ πεξηνρή ιεπθνθχηηαξα πνπ 

πξνζπαζνχλ λα ζθνηψζνπλ ηα κηθξφβηα. Γηα απηφ πξέπεη λα βξνχκε ηξφπνπο λα 



δηεπθνιχλνπκε ηελ απνβνιή ηεο βιέλλαο, λα κεηψζνπκε ην κηθξνβηαθφ θνξηίν, λα 

κεηψζνπκε ηελ θιεγκνλή. Καη ζε βάζνο ρξφλνπ λα κεηψζνπκε ηελ πηζαλή βιάβε 

ζηνλ πλεχκνλα.  

Τα κέζα πνπ έρνπκε ζήκεξα ζηελ δηάζεζή καο είλαη ε θπζηνζεξαπεία, ηα αληηβηνηηθά 

θαη ηα εηζπλεφκελα θάξκαθα.  

Φπζηνζεξαπεία. Κιαζζηθή θπζηνζεξαπεία ή κε ηελ ρξήζε εηδηθψλ ζπζθεπψλ. Με 

φπνην ηξφπν θαη αλ γίλεηαη ε θπζηνζεξαπεία, απηή βνεζάεη ζηελ κεηαθίλεζε ηεο 

βιέλλαο απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο πξνο ηνπο θεληξηθνχο βξφγρνπο θαη δηεπθνιχλεη ηελ 

απνβνιή ηεο κε ηνλ βήρα.  

Δδψ ζέισ λα ζηαζψ θαη ζέισ λα πσ φηη ε θπζηνζεξαπεία πξέπεη λα γίλεηαη 

θαζεκεξηλά, πξέπεη λα γίλεηαη δχν κε ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα θαη θάζε ζπλεδξία λα 

δηαξθεί 20 κε 30 ιεπηά.  

Πάκε ζηα εηζπλεφκελα θάξκαθα. Σε κνξθή εηζπλνψλ κπνξνχκε λα ρνξεγήζνπκε 

αληηβηνηηθά, βιελλνιπηηθά, ππέξηνλν ρισξηνχρν λάηξην.  

Αληηβηνηηθά. Φαξαθηεξηζηηθφ ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο είλαη ε ελδνβξνγρηθή ινίκσμε. 

Γηα ηελ πξφιεςε ή ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελδνβξνγρηθήο ινίκσμεο ρνξεγνχκε ηα 

αληηβηνηηθά. Τα αληηβηνηηθά κπνξνχκε λα ηα ρνξεγήζνπκε ζε κνξθή εηζπλνψλ, απφ 

ην ζηφκα ή ελδνθιέβηα. Δμίζνπ ζεκαληηθνί θαη νη ηξεηο ηξφπνη ρνξήγεζεο.  

Αλ ηα ρνξεγήζνπκε απφ ην ζηφκα ή ελδνθιέβηα, θηάλνπλ ζηνλ πλεχκνλα κε ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Αλ ηψξα ηα ρνξεγήζνπκε ηα αληηβηνηηθά ππφ κνξθή 

εηζπλνψλ, απηά δξνπλ ηνπηθά ζην ζεκείν ηεο θιεγκνλήο παξαθάκπηνληαο ηελ 

θπθινθνξία.  

΋πνην ηξφπν θαη αλ επηιέμνπκε, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, ηα αληηβηνηηθά 

ειαηηψλνπλ ή εθξηδψλνπλ ηα κηθξφβηα απφ ηνπο πλεχκνλεο, θαηαπνιεκνχλ ηελ 

ινίκσμε, κεηψλνπλ ηελ θιεγκνλή θαη ζε βάζνο ρξφλνπ κεηψλνπλ ηηο βιάβεο ζηνλ 

πλεχκνλα.  

Σηέθνκαη ζηηο εηζπλνέο αληηβηνηηθψλ γηα λα πσ φηη εθηφο ηνπ φηη απαηηνχλ 

θαζεκεξηλά αξθεηφ ρξφλν, πξέπεη λα γίλνληαη κεηά ηελ θπζηνζεξαπεία θαη πξέπεη λα 

γίλνληαη ζσζηά. Γειαδή ην δηάιπκα ηνπ θαξκάθνπ λα παξαζθεπάδεηαη ζχκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο, αλ ρξεζηκνπνηείηαη κάζθα απηή λα εθαξκφδεη ζσζηά ζην πξφζσπν ηνπ 

παηδηνχ, ην παηδί λα ζπλεξγάδεηαη. Γελ έρεη λφεκα λα πνιεκάκε λα θάλνπκε εηζπλνέο 

ζε έλα παηδί πνπ θιαίεη, θισηζάεη, ηξαβάεη ηε κάζθα. Τφηε ην κφλν ζίγνπξν είλαη φηη 

εηζπλνή θάλνπλ φζνη βξίζθνληαη ζην πεξηβάιινλ θαη φρη ην παηδί. Καη ηα κφλα πνπ 

γιηηψλνπλ απφ απηή ηε κάρε είλαη ηα κηθξφβηα.  

Βξείηε ηξφπνπο λα θάλεηε ην παηδί ζαο λα ζπλεξγαζηεί. Μπνξείηε. Γελ ιέσ φηη είλαη 

εχθνιν, ρξεηάδεηαη επηκνλή θαη ππνκνλή.  

Καη πάκε ζηα βιελλνιπηηθά θαη ην ππέξηνλν ρισξηνχρν λάηξην. Τφζν ηα 

βιελλνιπηηθά ΋ζν θαη ην ππέξηνλν ρισξηνχρν λάηξην ξεπζηνπνηνχλ ηηο βιέλλεο κε 

απνηέιεζκα λα γίλεηαη επθνιφηεξε ε απνβνιή ηνπο κε ηελ θπζηνζεξαπεία.  



Δίδακε, ινηπφλ, γηαηί ηα παηδηά καο πξέπεη θαζεκεξηλά λα θάλνπλ θπζηνζεξαπεία, λα 

παίξλνπλ αληηβίσζε, λα θάλνπλ εηζπλνέο δηαθφξσλ θαξκάθσλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ηα αληηβηνηηθά, δηφηη έηζη θαζαξίδνπλ νη αεξαγσγνί, ειαηηψλεηαη ην κηθξνβηαθφ 

θνξηίν, κεηψλεηαη ε θιεγκνλή, κεηψλεηαη ε πηζαλή βιάβε ζηνλ πλεχκνλα θαη 

θηάλνπκε ζηνλ ζηφρν πνπ είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ πλεχκνλα ζηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θαηάζηαζε.  

Μέζα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ παηδηψλ κε Κπζηηθή Ίλσζε ζεκαληηθή ζέζε έρεη θαη 

ε άζιεζε. Τέξπεη θαη σθειεί. Δλζαξξχλεηε ην παηδί λα δηαιέμεη έλα άζιεκα πνπ ην 

επραξηζηεί. Με ηελ άζιεζε ην παηδί απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ, καζαίλεη λα 

αγσλίδεηαη θαη λα ζπλαγσλίδεηαη, λα ζέηεη θαη λα θαηαθηά ζηφρνπο.  

Ζ άζθεζε, επηπιένλ, ελδπλακψλεη ην θαξδηαλαπλεπζηηθφ θαη ηνπο αλαπλεπζηηθνχο 

κπο ησλ παηδηψλ καο θαη θάλεη επθνιφηεξε ηελ πξνζπάζεηά ηνπο γηα ηελ θάζαξζε 

ησλ αεξαγσγψλ. Ζ άζθεζε, ηέινο, ζπκκεηέρεη θαη ζηελ πξνζηαζία ησλ παηδηψλ απφ 

ηελ νζηενπφξσζε.  

Γηα ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο αθνχζαηε απφ ηελ θπξία Αιεμάλδξνπ. Τελ απαγφξεπζε 

απηή δελ ηελ ζρνιηάδσ, ηελ ζεσξψ απηνλφεηε.  

Καη ηψξα ζα ήζεια λα παξαθνινπζήζνπκε κεξηθέο ηαηλίεο, κηθξά απνζπάζκαηα. Γχν 

απφ απηέο, φπσο θαη κέξνο ηνπ πιηθνχ πνπ παξνπζίαζα, ηα πήξα απφ ην www . 

cfvoice . com (ν αλαγλψζηεο κπνξεί λα κεηαβεί ζηελ ηζηνζειίδα).  

Θα αξρίζνπκε κε ηελ Γηεπζχληξηα ηνπ Κέληξνπ Κπζηηθήο Ίλσζεο ζην Παηδηαηξηθφ 

Τκήκα ηνπ Ννζνθνκείνπ Memorial ζην Σηθάγν.  

«Σν πην ζεκαληηθό ζέκα πνπ πξέπεη λα αλαγλσξίζνπλ νη νηθνγέλεηεο είλαη όηη κέζσ ηεο 

ζηελήο ζπλεξγαζίαο κε ηελ ηαηξνλνζειεπηηθή ηνπο νκάδα, ππάξρεη κία ηεξάζηηα 

δπλαηόηεηα ηαηξνθαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ κπνξεί λα θάλεη ηελ αζζέλεηα απηή 

θαιύηεξε, κε ηελ νπνία κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα δσήο θαζώο θαη ην 

πξνζδόθηκν δσήο.  

Η κεγάιε πξνζνρή ζηελ αγσγή είλαη ην πην ζεκαληηθό εξγαιείν ην νπνίν κπνξνύκε λα 

πξνζθέξνπκε. Οη νηθνγέλεηεο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ παηδηνύ. 

Σν κεγαιύηεξν κέξνο ηεο αγσγήο γηα ηελ Κπζηηθή Ίλσζε γίλεηαη ζην ζπίηη, θαη ε 

νηθνγέλεηα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα θάλεη ηελ κεγάιε δηαθνξά γηα ηνλ αγαπεκέλν ηνπο 

κέζσ ηεο πξνζνρήο θαη ηεο θξνληίδαο πνπ κπνξεί λα δώζεη ζην ζπίηη. Καη ίζσο ην πην 

ζεκαληηθό, ε θξνληίδα απηή μεπιεξώλεηαη κε ηελ παξάηαζε δσήο».  

Καη λα πξνζζέζσ εδψ, ιηγφηεξεο εηζαγσγέο θαη ηαιαηπσξία ζην λνζνθνκείν.  

Καη αο πεξάζνπκε ηψξα ζε δχν παηδηά. Δδψ δελ έβαια ππφηηηινπο γηαηί ΋ζν θαη αλ 

πξνζπάζεζα δελ θαηάθεξα λα ηαηξηάμσ ηνλ λεαληθφ ηνπο ιφγν κε ηελ δηθή κνπ 

κεηάθξαζε. Ήηαλ ζαλ απνηπρεκέλνο γάκνο.  

Γηα απηφ πξνηίκεζα λα πσ δπν ιφγηα πξηλ δνχκε ηηο ηαηλίεο. Τα παηδηά απηά, ν Tailor 

θαη ε Katie δνπλ ζηελ άιιε άθξε ηεο γεο. Δίλαη δχν εληειψο δηαθνξεηηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο. Τν κφλν θνηλφ ηνπο ζηνηρείν ε Ηλνθπζηηθή.  

http://www.cfvoice.com/
http://www.cfvoice.com/


Τν αγφξη άλεην θαη ραιαξφ. Εεη κε ηελ Κπζηηθή Ίλσζε φπσο ζα έπξεπε λα δεη θάζε 

έθεβνο κε Ηλνθπζηηθή. Τν θνξίηζη ζνβαξφ, κεηξεκέλν. Απφ κηθξή καζαίλεη λα 

αμηνινγεί θαη λα αληηκεησπίδεη ψξηκα ηηο θαηαζηάζεηο. Οη γνλείο ηεο ηελ ζηεξίδνπλ 

θαη ηελ ελζαξξχλνπλ. Καη απηή κεηαηξέπεη ηηο δπζθνιίεο ζε εθαιηήξην θαη φρη 

ηξνρνπέδε.  

Καη μεθηλάκε κε ηνλ Tailor .  

«Με ιέλε Tailor , είκαη ζρεδόλ 17 εηώλ θαη δσ κία κάιινλ πνιπάζρνιε δσή. Γηα εκέλα, 

ην λα έρεηο Κπζηηθή Ίλσζε ζεκαίλεη λα δσ ηελ δσή κνπ κε ηνλ θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν, 

γηαηί πξέπεη λα θξνληίδσ ηνλ εαπηό κνπ, γηα απηό βαζηθά ειέγρσ ην πώο ζα είλαη ε δσή 

κνπ. Πνιινί άλζξσπνη δελ μέξνπλ όηη έρσ Κπζηηθή Ίλσζε, αλ κε θνηηάμεηε δελ ζα 

αληηιεθζείηε όηη έρσ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Ξέξσ όηη δελ κπνξώ λα πησ ή νηηδήπνηε. Αλ θαπλίζσ ζα θάλσ θαθό ζηα πλεπκόληα 

κνπ. Έηζη μέξσ όηη δελ κπνξώ λα θαηαζηξέςσ ηνπο πλεύκνλέο κνπ κόλν γηα λα έρσ έλα 

επράξηζην ζπλαίζζεκα. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό πνπ βνεζώ ηνλ εαπηό κνπ θαη ηελ ίδηα 

κνπ ηελ δσή.  

Μεηά ην ιύθεην ζέισ λα πάσ ζην θνιιέγην. ΢ρεδηάδσ λα ζπλδπάζσ επηρεηξεκαηηθόηεηα 

θαη κνπζηθή. Αξρίδσ λα ζθέθηνκαη πώο ζα επεξεάζσ ηνλ θόζκν θαη πώο εγώ κε ηελ 

ηζηνξία κνπ κπνξώ λα αιιάμσ ηνλ θόζκν θαη ίζσο θάπνηα κέξα λα βξνύκε ηελ 

ζεξαπεία ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο».  

Τφζν ν Tailor φζν θαη ε Katie , πνπ ζα δνχκε παξαθάησ, ζίγνπξα ζα έρνπλ θαιφ 

κέιινλ. Καη θνηηάδνληαο ην αθξναηήξην κπνξψ λα πσ φηη αλαγλσξίδσ πνιιά ηέηνηα 

παηδηά αλάκεζά ζαο.  

Καη πάκε ζηελ Katie .  

«Γεηα ζαο, είκαη ε Katie , είκαη 18 εηώλ. Πηζηεύσ όηη ε Κπζηηθή Ίλσζε κε έθαλε πην 

δπλαηό άηνκν, θαη έλα θαιύηεξν άηνκν, ην άηνκν πνπ ζέισ λα γίλσ. Η αληηκεηώπηζε 

δπζθνιηώλ πάληα θάλεη ηνπο αλζξώπνπο πην δπλαηνύο, ηνπο θάλεη λα βιέπνπλ ηη είλαη 

ζεκαληηθό θαη ηνπο θάλεη λα θνηηάδνπλ ην κέιινλ.  

Πάληα έλησζα ην κέιινλ κνπ πνιύ ζεκαληηθό. Μειεηνύζα πνιύ ζην ζρνιείν, έθαλα 

δξαζηεξηόηεηεο, έθαλα ό,ηη κπνξνύζα. Ήηαλ πνιύ ζεκαληηθό γηα εκέλα, γηαηί 

αηζζαλόκνπλ ηπρεξή γηα ηνπο πλεύκνλεο πνπ είρα θαη ηνλ ρξόλν πνπ είρα, θαη ήηαλ 

πνιύ ζεκαληηθό λα δώζσ ηνλ θαιύηεξν εαπηό κνπ.  

Μεξηθέο θνξέο είλαη δύζθνιν, επεηδή ληώζσ όηη πνιιά άιια παηδηά έρνπλ έλα ζσξό λα 

αληηκεησπίζνπλ ζην θνιιέγην. Καη ην λα έρσ Κπζηηθή Ίλσζε είλαη κία επηπιένλ 

δπζθνιία. Πξέπεη λα θάλσ ηηο θπζηθνζεξαπείεο κνπ, λα δηαζθαιίδσ όηη είκαη πγηείο, λα 

ηξώσ επαξθώο, λα θνηκάκαη επαξθώο, λα παίξλσ ηα θάξκαθά κνπ. Καη πάλσ από όια, 

αλ αξξσζηήζσ, αλ έρσ θάπνην θξύσκα θαη δελ αηζζάλνκαη θαιά, πξέπεη παξόια απηά 

λα ζπλερίζσ, πξέπεη λα ζπλερίζσ ην δηάβαζκά κνπ, ηα θαζήθνληά κνπ.  

Δίλαη, ινηπόλ, κία αθόκα δπζθνιία επηπιένλ. ΋κσο όινη έρνπλ θάπνηα πξάγκαηα ηα 

νπνία πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ. Έηζη θαη εγώ έρσ απηό.  



Οη γνλείο κνπ πάληα κε ελζάξξπλαλ, πάληα ήηαλ δίπια κνπ ιέγνληάο κνπ όηη κπνξώ λα 

ηα θαηαθέξσ, βνεζώληαο κε, κε άθελαλ λα παίξλσ ηηο δηθέο κνπ απνθάζεηο, αιιά 

ηαπηόρξνλα κνπ έιεγαλ όηη πξέπεη λα δνπιέςσ ζθιεξά θαη όηη κπνξώ λα θηάζσ εθεί 

επεηδή κπνξώ. Καη ε ππνζηήξημή ηνπο θαη βνήζεηά ηνπο κε θάλνπλ λα αηζζάλνκαη όηη 

κπνξώ λα ηα θαηαθέξσ, θαη κε ελζάξξπλαλ λα πάσ ζην θνιιέγην θαη λα ζέζσ πςεινύο 

ζηόρνπο θαη λα αηζζάλνκαη όηη κπνξώ πξαγκαηηθά λα ηνπο πεηύρσ, έζησ θαη αλ 

βξίζθνκαη ζε κία θαηάζηαζε ε νπνία θάπνηεο ζηηγκέο κε πεξηνξίδεη.  

Αηζζάλνκαη πάλσ από όια αηζηόδνμε. Αθόκα θαη όηαλ αληηκεησπίδσ θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο κπνξνύλ λα κε ξίμνπλ, εγώ παξόια απηά ρακνγειάσ θαη αηζζάλνκαη όηη κπνξώ 

λα δώζσ ηνλ θαιύηεξν εαπηό κνπ.  

Καη πηζηεύσ θαη επειπηζηώ όηη απηό ελζαξξύλεη ηνπο αλζξώπνπο γύξσ κνπ, ηνπο θάλεη 

λα δνπλ ηα θαιά πξάγκαηα πνπ έρνπλ ζηελ δσή ηνπο θαη ηελ ζεκαζία ηνπ λα δνπιεύεηο 

ζθιεξά θαη λα θάλεηο ό,ηη θαιύηεξν δπλαηόλ, επεηδή θάπνηνη βιέπνληάο ζε λα 

αληηκεησπίδεηο απηή ηελ θαηάζηαζε ιέλε: αθνύ κπνξεί απηή, κπνξώ θαη εγώ, αλ κπνξεί 

λα ηα θαηαθέξεη, κπνξώ λα αληηκεησπίζσ θαη εγώ απηό πνπ κνπ ζπκβαίλεη.  

Πηζηεύσ όηη ζα πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε πώο κπνξεί λα ζε επεξεάζεη ζεηηθά, ζε 

θάλεη λα βιέπεηο ηη πξαγκαηηθά είλαη ζεκαληηθό, ζε θάλεη λα ζπλεηδεηνπνηείο όηη 

ππάξρνπλ ζηόρνη ζηελ δσή ζνπ ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα πεηύρεηο επεηδή είζαη ηπρεξόο 

γηα ηνλ ρξόλν πνπ έρεηο.  

Καη ζα ήζεια πξαγκαηηθά λα ελζαξξύλσ ηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε, επεηδή λαη κελ 

είλαη δύζθνιν αιιά κπνξείο λα ηα θαηαθέξεηο, κπνξείο λα έρεηο κία θαιή παξαγσγηθή 

δσή, κία δσή γηα ηελ νπνία είζαη επραξηζηεκέλνο. Μπνξείο λα αθνινπζήζεηο ηα όλεηξά 

ζνπ».  

Παηδηά κνπ, πξαγκαηνπνηήζηε ηα φλεηξά ζαο. Μπνξείηε. Τα φλεηξά ζαο, φλεηξά καο.  

Καη κεηά ηελ δξνζηά ησλ ληάησλ, ζηελ εκπεηξία θαη ζηελ γλψζε ηνπ αλζξψπνπ πνπ 

βξίζθεηαη ζηελ θαξδηά ησλ εμειίμεσλ.  

«Λόγσ ησλ εμειίμεσλ θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ε Κπζηηθή Ίλσζε δελ είλαη πιένλ ε 

αζζέλεηα πνπ ήηαλ πξηλ 20, 10 ή αθόκα θαη 5 ρξόληα πξηλ. Πεξηκέλνπκε νη εμειίμεηο 

απηέο θαη νη βειηηώζεηο λα ζπλερηζηνύλ αθόκα παξαπέξα. Τπάξρεη έλα ιακπξό κέιινλ 

κπξνζηά καο».  

Σαο επραξηζηψ πνιχ.  

ΟΜΗΛΗΑ κ. ΖΛΗΑ ΗΓΓΛΔΕΟΤ, ΑΝΑΠΛΖΡΧΣΖ ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ 3 ης 

ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΚΛΗΝΗΚΖ΢ ΢Η΢ΜΑΝΟΓΛΔΗΟΤ ΓΔΝ. ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ  

  «ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΓΝΧΡΗΕΔΗ Ο ΔΝΖΛΗΚΑ΢  

ΜΔ ΚΤ΢ΣΗΚΖ ΗΝΧ΢Ζ»  

Δγψ εθαξκφδσ απφςε, απφ ηνλ γλσζηφ κχζν ηνπ κέξκεγθα θαη ηνπ ηδίηδηθα, ηελ 

πνιηηηθή ηνπ ηδίηδηθα, δειαδή δελ έθαλα θακία δηαθάλεηα γηαηί ήμεξα φηη αλ ηηο θάλσ 



αθξηβψο επεηδή ζα έρσ θαιπθζεί ζα ηηο πξνζπεξάζσ επί ηξνράδελ, νπφηε επραξηζηψ 

ηελ θπξία Καηειάξε πνπ κε βνήζεζε πάξα πνιχ κε ηηο δηαθάλεηέο ηεο.  

Τν κήλπκα πνπ ζα κπνξνχζε λα πεξάζεη απφ ηα θηικάθηα είλαη φηη θαη ηα δχν 

βηληενζθνπήζεθαλ ζε αλνηθηφ ρψξν. Απηφ δείρλεη πφζε αμία έρεη ε Κπζηηθή Ίλσζε, 

ηα άηνκα δειαδή πνπ πάζρνπλ απφ Κπζηηθή Ίλσζε, λα είλαη άηνκα αλνηθηνχ ρψξνπ, 

αλνηθηήο ζαιάζζεο.  

Γηαηί δελ ζέινπκε, απηφ ην άθνπγα απφ ηελ επνρή ηνπ θπξίνπ Αδάκ, δελ ζέινπκε 

δηαλννχκελνπο, ζέινπκε άηνκα ηα νπνία λα θηλνχληαη αθξηβψο γηα λα θαίλεηαη ε 

ελέξγεηα ε νπνία ππάξρεη ζε απηά ηα άηνκα θαη ε αλάγθε αθξηβψο ηνπ λα πεηάμνπλ 

απφ πάλσ ηνπο ηα ζηίγκαηα ηα νπνία πηζαλφλ λα ηνπο έρνπλ θνιιήζεη.  

Οη ελήιηθεο δελ δηαθέξνπλ ζε ηίπνηα, φζνλ αθνξά ηελ λφζν, φζνλ αθνξά ηελ 

παζνγέλεηα, ηελ αηηηνινγία θαη φια απηά. Ζ λφζνο είλαη θιεξνλνκηθή, ην μέξεηε, ήηαλ 

πνιχ σξαίν ην θηικάθη φπνπ θάλεθε κε ηη κεραληζκνχο αληίδξαζεο ν νξγαληζκφο 

πξνζπαζεί λα αληεπεμέιζεη ζηνπο ππεχζπλνπο κηθξννξγαληζκνχο νη νπνίνη ηνλ 

απνηθίδνπλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία, λνκίδσ φηη ππήξμε θαη κία πνιχ σξαία δηαθάλεηα 

ζην πξνεγνχκελν πάλει νκηιεηψλ φπνπ θάλεθε απφ πνηεο ειηθίεο αξρίδνπλ ηα 

δηάθνξα κηθξφβηα λα απνηθίδνπλ ην άηνκν κε Κπζηηθή Ίλσζε, ηνλ νξγαληζκφ. Καη 

βέβαηα ην βάξνο πέθηεη ζην αλαπλεπζηηθφ, πέθηεη ζην πλεπκφλη.  

Τελ πεξαζκέλε δεθαεηία, κε ζηαηηζηηθέο ηεο πεξαζκέλεο δεθαεηίαο, ην 75% ησλ 

εηζαγσγψλ ζηα λνζνθνκεία αηφκσλ κε Κπζηηθή Ίλσζε, αθνξνχζε ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ. Άξα, ινηπφλ, είλαη ε θπξηφηεξε ινίκσμε.  

Τα αίηηα ηα αθνχζαηε. Οη κεραληζκνί, ινηπφλ, δελ είλαη κεραληζκνί, δειαδή ην άηνκν 

κε Κπζηηθή Ίλσζε είλαη ην άηνκν ην νπνίν έρεη έλα αλνζνπνηεηηθφ κεραληζκφ 

θπζηνινγηθφηαην, δελ πάζρεη ζε ηίπνηα. Καη ηα ιέσ γηαηί ηα βιέπνπκε απφ ηελ 

θαζεκεξηλή πείξα ζην λνζνθνκείν, λα θνξάλε κάζθεο φηαλ θπθινθνξνχλ ζηνπο 

δηαδξφκνπο θιπ. Γελ θηλδπλεχνπλ απφ άιινπο αζζελείο. Γειαδή λα θχγεη ιίγν απηή ε 

ηδέα πνπ ππάξρεη. Οη αζζελείο νη ππφινηπνη πνπ είλαη κέζα ζην λνζνθνκείν δελ είλαη 

ηθαλνί, δελ έρνπλ ηέηνην θνξηίν, θαη ζα ην εμεγήζσ ακέζσο κε λνχκεξα, λα 

κπνξέζνπλ λα πξνζβάιινπλ κε ηα κηθξφβηά ηνπο ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ κε Κπζηηθή 

Ίλσζε.  

Οπσζδήπνηε ινηκψμεηο θνηλέο, φπσο είλαη ηνγελείο ινηκψμεηο, ζε θιεηζηνχο ρψξνπο, 

φπνπ πξνζβαιιφκαζηε φινη απφ απηέο, έλα θνηλφ θξπνιφγεκα φινη ην «ηζηκπάκε» 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ επνρψλ ηεο επηδεκίαο απηψλ ησλ ινηκψμεσλ, νπσζδήπνηε ζα 

ην πάξεη θαη έλα άηνκν κε Κπζηηθή Ίλσζε.  

Έρεη βξεζεί, βέβαηα, απφ κειέηεο φηη πηζαλφλ απηά ηα θχηηαξα ηα νπνία ηνπο ιείπεη 

ην CFTR , φπσο αθνχζηεθε, θαη έρνπλ κία πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά φηαλ γίλεη κία 

ζπγθφιιεζε κε έλα ηφ λα ζπκπεξηθεξζνχλ θάπσο δηαθνξεηηθφηεξα. Καη γηα απηφ έρεη 

βξεζεί, απφ ζηαηηζηηθέο πάληα κειέηεο, δελ έρνπλ απνδεηρζεί απηά 100%, φηη ε 

απνίθηζε απφ ςεπδνκνλάδα ζηα άηνκα κε Κπζηηθή Ίλσζε γίλεηαη κεηά απφ πηζαλά 

έλα θνξηίν πςειήο ηνθνξίαο, δειαδή κεηά απφ ηνγελείο ινηκψμεηο πηζαλφλ λα 

απνθηεζεί ε ςεπδνκνλάδα.  



Απηά βέβαηα αθνξνχλ πην πνιχ ηνπο παηδηάηξνπο. Δκείο, δπζηπρψο, ηνπο ελήιηθεο 

πνπ βιέπνπκε είλαη ζρεδφλ φινη απνηθηζκέλνη απφ ςεπδνκνλάδα θαη πξνζπαζνχκε 

βέβαηα λα ζεξαπεχζνπκε απηή ηελ απνίθηζε.  

Γηα λα κελ βάιεη θαλείο κέζα ζην κπαιφ ηνπ φηη έξρεηαη θαλέλαο βξεηαληθφο ζηφινο, 

ν Κάπηαηλ Κνπθ θαη απνηθίδεη ηελ Απζηξαιία ελ νλφκαηη ηεο Απηνχ Μεγαιεηφηεηνο, 

απνίθηζε ελφο αηφκνπ απφ έλα κηθξφβην ζεσξείηαη φηη ππάξρεη, ηξφπνλ ηηλά, κία 

εηξεληθή ζπλχπαξμε, αθξηβψο ιφγσ ηεο αιινίσζεο ηεο βιέλλεο πνπ ππάξρεη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ βξνγρηθνχ δέληξνπ. Αθξηβψο ιφγσ ηεο θαθήο ελπδάησζεο πνπ ππάξρεη 

εθεί, απνίθηζε είλαη φηη ηα κηθξφβηα δελ κπνξνχλ λα θχγνπλ, λα ηα δηψμεη ν 

Οξγαληζκφο δειαδή κε ηνπο θπζηθνχο κεραληζκνχο πνπ έρεη, ηνπο θπζηθνχο 

κεραληζκνχο αληίζηαζεο ζην αλαπλεπζηηθφ, φρη κεραληζκνχο αλνζνπνηεηηθνχο. Τν 

αλνζνπνηεηηθφ, ην επαλαιακβάλσ, ιεηηνπξγεί άξηζηα.  

Οπφηε, κνηξαία απηή ε απνίθηζε, ε ζπλχπαξμε, αο ην πνχκε, κεηαμχ ελφο ηζηνχ, ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηνπ πλεχκνλα, θαη δηαθφξσλ κηθξνβίσλ, φπσο είλαη θπξίσο ν 

ζηαθπιφθνθθνο θαη ε ςεπδνκνλάδα, δελ πξνθαιεί αληίδξαζε, απφθξηζε, απάληεζε 

εθ κέξνπο ηνπ νξγαληζκνχ ζην ζπγθεθξηκέλν κηθξφβην. ΋ηαλ απηφ ην κηθξφβην 

αξρίδεη λα θαηαζηξέθεη ηνλ ηζηφ, ηφηε έρνπκε ζαθψο αληίδξαζε, έρνπκε απάληεζε 

ηνπ, φπσο ιέκε ζηελ Ηαηξηθή, μεληζηή, δειαδή απηνχ πνπ θηινμελεί ην κηθξφβην, 

νπφηε κνηξαία ζα αξρίζεη λα δεκηνπξγείηαη ε εηθφλα πνπ πεξηγξάθνπκε ζαλ θιεγκνλή 

θαη κεηέπεηηα ζαλ ινίκσμε.  

Καη εδψ αθξηβψο, κε απηνχο ηνπο απινχο κεραληζκνχο, απινχο, λνκίδσ θαηαλνεηνχο, 

φρη απινχο, θαίλεηαη ε αμία ηεο θπζηνζεξαπείαο. Ζ θπζηνζεξαπεία αθξηβψο βνεζά 

ζην λα εθδησρζεί απηή ε βιέλλε, απηή ε περηή έθθξηζε, νχησο ψζηε καδί κε απηή λα 

θχγεη θαη έλα κεγάιν θνξηίν κηθξνβίσλ.  

Οπφηε ε δχζθνιε απηή απφθξηζε ζα εκθαληζηεί ζαλ έλαο βήραο, έλαο επίκνλνο βήραο 

ν νπνίνο, είλαη θακπαλάθη ν βήραο, ιέεη εδψ θάηη δελ πάεη θαιά κε ηελ 

θπζηνζεξαπεία κνπ, δειαδή δελ απνδίδεη ε θπζηνζεξαπεία κνπ. Οπφηε ν βήραο απηφο 

ζα πξέπεη λα καο θάλεη λα επαηζζεηνπνηεζνχκε ζην λα βειηηψζνπκε ηελ 

θπζηνζεξαπεπηηθή απφδνζε ζην ζπγθεθξηκέλν αζζελή νχησο ψζηε λα βνεζεζνχλ νη 

εθθξίζεηο, λα θχγνπλ.  

Καη βνεζηφκαζηε πνιχ ζην λα βξνχκε ηνλ ππεχζπλν κηθξννξγαληζκφ, απφ ην 

κηθξνβηνινγηθφ εξγαζηήξην, πνπ αθνχζηεθε εδψ πξνεγνπκέλσο. Γειαδή είλαη 

γλσζηφ φηη ην εξγαζηήξην καο κπνξνχκε λα βξνχκε πνζνηηθή αλάιπζε, δειαδή 

κεηξψληαη νη απνηθίεο πνπ ζρεκαηίδνληαη αλά γξακκάξην πηπέισλ, θαη βέβαηα κε ηελ 

πνηνηηθή αλάιπζε φπνπ καο ιέεη αθξηβψο ηη κηθξφβην ππάξρεη, νπφηε θαηαπνιέκεζέ 

ην βάζε ελφο αληηβηνγξάκκαηνο. Έρεηο, δειαδή, κία ςεπδνκνλάδα ε νπνία είλαη 

επαίζζεηε ζε απηά ηα αληηβηνηηθά, έρεηο θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξηίνπ 

ηεο, νπφηε δίλεηο ηελ αληίζηνηρε θαη αλάινγε ζεξαπεία.  

Έρσ ζεκεηψζεη θάπνηα λνχκεξα ζην ραξηί κνπ, ηα νπνία κπνξεί λα εληππσζηάδνπλ 

ιηγάθη, αιιά ε εκεξήζηα πνζφηεηα πηπέισλ θπκαίλεηαη απφ 7- 70 γξακκάξηα . Σε 

απηά ηα πηχεια ζα βξεζνχλ, ζα απνκνλσζνχλ νη πην θνηλνί ππεχζπλνη 

κηθξννξγαληζκνί: ζηαθπιφθνθθνο, θαζ' ππεξνρή, θαη ςεπδνκνλάδα. Χεπδνκνλάδα 

πην πνιχ πάκε ζηνπο ελήιηθεο.  



Κάζε αζζελήο κε Κπζηηθή Ίλσζε δπλεηηθά κεηαθέξεη 4,77 δηο νξγαληζκνχο αλά 

εκέξα ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Καλείο φκσο απφ εζάο γνλείο, απφ εκάο λνζειεπηηθφ θαη 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δελ έρεη απνηθηζηεί ή δελ έρεη εκθαλίζεη λφζν απφ ζηαθπιφθνθθν 

ή απφ ςεπδνκνλάδα. Άξα, ν αζζελήο απηφο, θαη έξρεηαη ηψξα ε αληίζεηε πνξεία, δελ 

είλαη επηθίλδπλνο γηα ηνλ πγηή πιεζπζκφ, είλαη φκσο πνιχ επηθίλδπλνο γηα ηνλ 

ζπκπάζρνληά ηνπ απφ Κπζηηθή Ίλσζε.  

Καη εδψ έξρνληαη νη θαλφλεο πγηεηλήο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη ηα λνζνθνκεία θαη 

θαηαιαβαίλνπκε ην λφεκα γηαηί πξέπεη ην άηνκν φρη κφλν, εκείο έρνπκε ηνπο 

ζαιάκνπο φπνπ είλαη κφλνο ηνπ ν θάζε αζζελήο, αιιά ην ζέκα είλαη ηη γίλεηαη κεηά. 

Δκείο νχηε ρσξνθχιαθεο είκαη, νχηε βέβαηα παίδνπκε ηνλ ξφιν ηνπ δεζκνθχιαθα.  

Οη αζζελείο, νη πεξηζζφηεξνη, κηιάλε κεηαμχ ηνπο, ράλνπλ πνιχ ρξφλν κεηαμχ ηνπο. 

Αληαιιάζζνπλ, ινηπφλ, κε απηφ ηνλ ηξφπν, γηαηί θάπνηνο ζα βήμεη, θάπνηνο ζα 

θηεξληζηεί, θάπνηνο ζα πηάζεη έλα αληηθείκελν πνπ ζα ην πηάζεη θαη έλαο άιινο, 

αληαιιάζζνπλ ινηπφλ κηθξφβηα.  

Καη λα κελ κπνξεί λα έρνπκε κία απνίθηζε φινπ ηνπ πιεζπζκνχ νκνηφκνξθν, 

παξαδείγκαηνο ράξηλ απφ ςεπδνκνλάδα, αιιά ζα δηαθέξεη πηζαλφλ ζηα ζηειέρε ηεο 

ςεπδνκνλάδαο. Γειαδή αλ εγψ έρσ κία ςεπδνκνλάδα πνιπαλζεθηηθή, δπλεηηθά 

ππάξρεη ν θίλδπλνο λα ηελ κεηαδψζσ ζηνλ θνιιεηφ κνπ ν νπνίνο έρεη ηελ ίδηα 

αζζέλεηα θαη λα απνθηήζεη θαη απηφο κέζα ζε έλα εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα επίζεο 

ην ίδην ζηέιερνο ςεπδνκνλάδαο, φπνπ δπζηπρψο ζα είλαη πνιπαλζεθηηθφ.  

Δπηπιένλ δε, αλ θαη ζηελ Διιάδα είλαη πνιχ κηθξφ ην πνζνζηφ αθφκε, ζρεδφλ 

αλχπαξθην, ππάξρεη ην αθφκε ρεηξφηεξν κηθξφβην ε κπνπιρνληέξηα ζεπάηζηα, θαη γηα 

ηελ νπνία αθνχζαηε, γηα ηελ νπνία δελ είλαη φηη είλαη θνβεξή ζαλ κηθξφβην έλαληη ηεο 

ςεπδνκνλάδαο, είλαη φηη δελ ππάξρνπλ πάξα πνιιά αληηβηνηηθά γηα λα 

αληηκεησπηζηεί, ηα δε αληηβηνηηθά ηα νπνία ππάξρνπλ θαη ζηα νπνία είλαη επαίζζεηε, 

πνιχ γξήγνξα, ζε έλα πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, γίλεηαη αλζεθηηθή. Οπφηε ζηελ 

νπζία βξηζθφκαζηε ρσξίο πξαγκαηηθή αληηβίσζε αληηκεηψπηζεο θαη ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κηθξνβίνπ.  

Τνλίδνληαο απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζέισ λα δψζσ κία εηθφλα φηη ην λνζνθνκείν 

ζαθψο έρεη ηα ζεηηθά ηνπ, δειαδή ε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη πεξίζαιςε έρεη θαη 

ηα ζεηηθά ηεο θαη ηα αξλεηηθά ηεο.  

Αξλεηηθά, φπσο θαηαιάβαηε, είλαη νη ειηθηαθέο δεθαεηίεο, φπνπ είλαη γλσζηνί ν έλαο 

κε ηνλ άιινλ, απηφ δεκηνπξγεί ηα θαηλφκελα ηνπ ζπγρξσηηζκνχ ησλ αζζελψλ κεηαμχ 

ηνπο. Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο, αλ ηεξνχληαη νη ζηνηρεηψδεηο θαλφλεο πγηεηλήο ηα 

άηνκα απηά ζαθψο έρνπλ πνιχ θαιχηεξε βειηίσζε ελδνλνζνθνκεηαθά, γηαηί 

παξάιιεια ζα γίλεη ε θπζηνζεξαπεία ε θαζεκεξηλή φπσο ζα πξέπεη λα γίλεη, ζα 

ππάξρεη ν δηαηηνιφγνο ν νπνίνο ζα θξνληίζεη ηελ ζσζηή δηαηξνθή.  

Καη έρεη απνδεηρζεί φηη κεηαμχ αηφκσλ ηα νπνία γηα ην ίδην κηθξφβην θάλνπλ ηελ ίδηα 

ζεξαπεία είηε ζην ζπίηη είηε ζην λνζνθνκείν, ζην ηέινο ε έθβαζε εθείλσλ πνπ θάλνπλ 

ηελ ζεξαπεία ζην λνζνθνκείν ζαθψο είλαη θαιχηεξε, θαη θαίλεηαη απηφ απφ ηελ 

βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο, απφ ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία έθαλαλ θαη' 

νίθνλ λνζειεία ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα.  



Δίζηζηαη ε λνζειεία, γηαηί πνιινί κε ξσηάλε: λα θάλσ 12 κέξεο, λα θάλσ 14; είλαη 

εζηκηθφ δίθαην, είζηζηαη ε λνζειεία λα θξαηάεη 14 κέξεο. Καλείο δελ έρεη βξεη φηη 

ππάξρεη έλα φθεινο πεξηζζφηεξν αλ ηελ θάλεη 7 ή αλ ηελ θάλεη 21.  

Άξα, ινηπφλ, έρνπκε ζαλ κέζν φξν ηηο 14 εκέξεο λνζειείαο θαη απφ εθεί θαη πέξα ν 

ζεξάπσλ γηαηξφο θξίλεη αλ κπνξεί λα επηκεθχλεη ηελ ζεξαπεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

αηφκνπ ή αλ ζα πξέπεη θαλνληθά γχξσ ζηηο 14 εκέξεο λα ηνπ πεη: μέξεηο, είζαη κία 

ραξά, απνδεηθλχεηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ πηπέισλ πνπ έρεηο, απφ ηελ πνζφηεηα ησλ 

πηπέισλ πνπ βγάδεηο, απφ ηελ κείσζε ηνπ βήρα, ν νπνίνο είλαη ην θακπαλάθη, θαη κε 

απηνχο ηνπο ιφγνπο κπνξείο λα κεηαθηλεζείο.  

Τα κελχκαηα είλαη ειπηδνθφξν θαη φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κε αληηβηνηηθά. Γειαδή βιέπνληαο ηηο δεθαεηίεο λα πεξλάλε 

έρνπκε ζαθψο πνιχ θαιχηεξα αληηβηνηηθά, πηζαλφλ ηα νλφκαηά ηνπο λα ηα μέξεηε, 

ήδε ε ηειεπηαία γεληά απφ ηηο ζθαξβαπελέκεο πνπ είλαη θαη ε εκηπελέκε θαη ε 

κεξνπελέκε έρνπλ δψζεη αθφκα θαιχηεξα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ινηκψμεσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ.  

Καη εδψ ζέισ λα πσ θάηη. Γελ ζεκαίλεη φηη πάκε ζηνλ γηαηξφ ηελ άιιε κέξα θαη ηνπ 

ιέκε φηη βάζεη ηνπ αληηβηνγξάκκαηνο ζα ζέιακε λα θάλνπκε απηφ ην αληηβηνηηθφ. Τα 

αληηβηνηηθά έρεη απνδεηρζεί απφ ρξφληα φηη έρνπλ ίδηα αμία ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ππεχζπλνπ κηθξνβίνπ.  

Απινχζηαηα, αο ην πνχκε, ηεζηάξνπκε ηηο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ έλαληη 

θάπνηνπ αληηβηνηηθνχ, ηελ δπζαλεμία ηνπ αηφκνπ φζνλ αθνξά γαζηξηθή ή φ,ηη άιιν 

είλαη έλαληη ηνπ αληηβηνηηθνχ, θάπνηνπ Φ, Χ, θαη βάζε απηήο ηεο εηθφλαο πηζαλφλ 

δηαιέγνπκε έλα άιιν αληηβηνηηθφ ην νπνίν εθ' φζνλ ην αληηβηφγξακκα καο ην βγάδεη 

επαίζζεην ζεκαίλεη φηη ζα είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθφ.  

Σηα δε κεζνδηαζηήκαηα ησλ ελδνθιέβησλ λνζνθνκεηαθψλ λνζειεηψλ, έρνπκε 

νπσζδήπνηε ηα εηζπλεφκελα αληηβηνηηθά, καδί κε ηηο καθξνιίδεο, ηα νπνία, λνκίδσ, 

θαιχπηνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηελ πεξαηηέξσ πνξεία ελφο αζζελή θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

λφζνπ ηνπ.  

Απηά ήζεια έηζη ρνληξά, ρνληξά λα πσ φζνλ αθνξά ηελ πνξεία ησλ αηφκσλ, ησλ 

ελειίθσλ κε Κπζηηθή Ίλσζε, γηαηί ε ηδηνκνξθία ησλ ελειίθσλ, φπσο είπα, δελ 

δηαθέξεη ζε ηίπνηα απφ ηα παηδηά, απινχζηαηα ν ελήιηθαο είλαη έλα άηνκν ην νπνίν 

έρεη αζρνιίεο, αζρνιείηαη πιένλ ν ίδηνο κε ηνλ εαπηφ ηνπ, δελ αζρνιείηαη ε κακά ή ν 

κπακπάο, ηνπιάρηζηνλ ζε πνζνζηφ πνπ αζρνινχληαη κε ηα παηδηά νη γνλείο. Οπφηε 

είλαη ν ίδηνο αξρηηέθηνλαο ηνπ εαπηνχ ηνπ.  

Σήκεξα ν ελήιηθαο είλαη πνιχ πην πιεξνθνξεκέλνο απφ φ,ηη ήηαλ κία δχν δεθαεηίεο 

πίζσ, γηαηί ππάξρεη ην δηαδίθηπν, κπαίλεη κέζα, πιεξνθνξείηαη, καζαίλεη ηα ζεηηθά 

θαη ηα αξλεηηθά ηεο λφζνπ ηνπ, νπφηε δελ είλαη εχθνιν λα θξπθηνχλ νξηζκέλα 

πξάγκαηα. ΋πσο είλαη εχθνιν λα απνθαιπθζνχλ θαη άιιεο, λεφηεξεο κνξθέο 

ζεξαπεπηηθέο θαη πνιχ θαιχηεξα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε.  

Άξα, ινηπφλ, εθείλν ην πξφβιεκα ην νπνίν ππάξρεη απηή ηελ ζηηγκή γηα εκέλα απφ 

ηελ θαζεκεξηλή πείξα, θαη πνπ απαζρφιεζα ήδε ην αθξναηήξην γηα απηή ηελ 



εκεξίδα, είλαη νη ζπζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηνλ έιεγρν ησλ ινηκψμεσλ ησλ αηφκσλ 

κε Κπζηηθή Ίλσζε.  

Καη απφ εθεί θαη πέξα εκείο είκαζηε ππνρξεσκέλνη ζαλ ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 

λα παίξλνπκε φια ηα κέηξα πξνθχιαμεο. Γειαδή φπνπ έρνπκε πηζαλφλ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κίαο κπνπιρνληέξηαο ζεπάηζηα, ή έρνπκε έλα αλζεθηηθφ ζηελ 

κεζπθπιίλε ζηαθπιφθνθθν, ζαθψο ζα πξέπεη λα ππάξρεη πέξαλ ηεο απνκφλσζεο ηνπ 

αηφκνπ, κε φ,ηη απηφ ζπλεπάγεηαη, απφ ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηνλ λνζνθνκεηαθφ, 

ιφγσ αθξηβψο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ππεχζπλνπ δχζθνινπ κηθξνβίνπ, ην 

πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, ε θαιή πγηεηλή κέζα ηνπ ρψξνπ, ε απνιχκαλζε φηαλ θχγεη ν 

αζζελείο θαη λα έξζεη ν επφκελνο, φιεο απηέο νη ζπλζήθεο πγηεηλήο λνκίδσ φηη ζα 

πξέπεη λα είλαη ην Α θαη ην Ψ ζηελ πνιιαπιή εηθφλα αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ.  

Σαο επραξηζηψ.  

ΟΜΗΛΗΑ κ. ΢ΣΑΤΡΟΤ ΝΣΟΤΝΣΟΤΝΑΚΖ, ΓΗΔΤΘΤΝΣΖ ΣΜΖΜΑΣΟ΢ 

ΗΝΟΚΤ΢ΣΗΚΖ΢  

ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟΤ ΠΑΗΓΧΝ «ΑΓΗΑ ΢ΟΦΗΑ»  

  «ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ΢ ΔΞΔΛΗΞΔΗ΢»  

  ΋ινη πεξηκέλεηε λα αθνχζεηε ηη θαηλνχξην ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε, δειαδή ηη 

θαηλνχξην κε ηελ ζεξαπεία. Απηφ πεξηκέλεηε.  

Δθείλν πνπ έρσ λα πσ είλαη φηη γηα λα θηηάμνπλ έλα θαηλνχξην θάξκαθν είλαη κηα 

ρξνλνβφξα δηεξγαζία, ζέιεη αξθεηφ θαηξφ, θαη επηπιένλ εθηφο ηνπ φηη είλαη 

ρξνλνβφξνο ζέιεη θαη παξάδεο, έρεη θαη θφζηνο.  

Πξψηνλ, απηή ε δηεξγαζία έρεη θάπνηα ζηάδηα. Πξηλ μεθηλήζσ γηα λα πσ γηα ηα 

θάξκαθα θαη πψο είλαη θαη πφηε είλαη, ζα πξέπεη λα ζαο πσ δπν πξάγκαηα πψο 

εμειίζζνληαη απηά ηα θάξκαθα.  

Πξψηνλ είλαη λα ηα αλαθαιχςνπκε, πνηα θάξκαθα ζα δηαιέμνπκε θαη γηαηί 

δηαιέγνπκε απηά ψζηε λα δνχκε ηελ ζχλζεζή ηνπο, ηελ θαζαξφηεηά ηνπο θαη λα ηα 

δνθηκάζνπκε ζε πεηξακαηφδσα, είηε απηά είλαη πνληίθηα, είηε απηά είλαη γνπξνχλη. 

Γειαδή ηειεπηαία έρεη βξεζεί φηη ην γνπξνχλη κε Ηλνθπζηηθή, πνπ ην έρνπλ θάλεη θαη 

πάζρεη κε Ηλνθπζηηθή, πξνζνκνηάδεη πάξα πνιχ πξνο ηνλ άλζξσπν. Καη απηφ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα γηα έλα άιιν θάξκαθν, γηα κία άιιε πάζεζε, ζα θξαηήζεη 5-7 

ρξφληα. Γηα ηελ Ηλνθπζηηθή απηφ πεξηνξίδεηαη ζηα 2-3 ρξφληα.  

Μία επφκελε θάζε είλαη απηή πνπ γίλεηαη ζε πγηείο θαη ζε πάζρνληεο κε Κπζηηθή 

Ίλσζε. Καη απηή έρεη ηξεηο θάζεηο.  

Ζ πξψηε θάζε ζηνρεχεη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο αζθαινχο δφζεο θαη ηνπ ηξφπνπ 

ρνξήγεζεο, άιια ηα δίλνπλ απφ ην ζηφκα θαη άιια εηζπλεφκελα. Δξεπλψληαη νη 

ηξφπνη κεηαβνιηζκνχ, νη παξελέξγεηέο ηνπο, θαζψο επίζεο ε δνζνινγία. Θα δείηε 

παξαθάησ, άιινο παίξλεη 4, άιινο 8, άιινο 10, άιινο 20, άιινο 40, γηα λα δνχκε 

πνην έρεη απνηέιεζκα.  



Μηα δεχηεξε θάζε, πνπ είλαη πην κεγάιε, πνπ ζπλήζσο δηαξθεί έλα ρξφλν, ειέγρνπκε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα.  

Καη κία ηξίηε θάζε, ην ρνξεγνχκε ζε πάξα πνιχ θφζκν γηα λα δνχκε ηελ αζθάιεηά 

ηνπ θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

Απηέο είλαη νη ηξεηο θάζεηο. Σπλήζσο έλα θάξκαθν πνπ πάεη ζηελ ηξίηε θάζε έρεη κία 

επηηπρία 100%. Καη αθνχ πάιη απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 6-7 εηψλ, γηα ηελ 

Ηλνθπζηηθή πέθηεη ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά απφ άδεηα πνπ έρεη δνζεί 

ζηελ Ακεξηθή, γηαηί εθεί γίλνληαη νη πεξηζζφηεξεο θιηληθέο δνθηκέο, ζε 2-3 ρξφληα.  

Καη κεηά αθνχ πηα έρεη εγθξηζεί, εγθξίλεηαη γηα θαηαλάισζε. Καη εθεί ην δίλεη ζε κία 

κεγάιε, αλ είλαη 300-350, πνπ ζπλήζσο γίλεηαη, ζα ην δψζνπλ ζε 1000 άηνκα, ην 

δίλνπλ γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα έρεη έηζη έζησ θαη ηελ πηζαλφηεηα 1 ζηα 1000 

λα ππάξρεη αζθάιεηα, αζθάιεηα γηα ηνλ θφζκν πνπ παίξλεη έλα θαηλνχξην θάξκαθν, 

γηαηί είλαη πάξα πνιχ κεγάιν, κπνξεί ε παξελέξγεηα λα είλαη ζην 1 ηνηο ρηιίνηο θαη λα 

θάλεη θαθφ ζην παηδί ή ζηα παηδηά καο.  

Απηφ είλαη ην γνλίδην ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο, ζην καθξφ ζθέινο ηνπ ρξσκνζψκαηνο 7, 

θαη εδψ βιέπνπκε 1586 κεηαιιάμεηο, ήηαλ πέξζη. Πηζηεχσ φηη ηψξα έρνπλ μεπεξάζεη 

ηηο 1600. Καη απηή είλαη ε πξσηεΐλε φπσο απηή βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ 

εμσθξηλψλ αδέλσλ, ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. Καη θπξίσο ζα αλαθεξζνχκε ζην 

αλαπλεπζηηθφ γηαηί απηφ καο θαίεη, απηφ καο πνλάεη. ΋ρη φηη άιια δελ καο πνλάλε 

αιιά απηφ είλαη ην πην επαίζζεην ζεκείν.  

Απφ ηελ πξσηεΐλε, απφ ην DNA , απφ ηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ κέρξη ηελ επηθάλεηα 

ηνπ επηζειηαθνχ θπηηάξνπ. Ο κηθξφθνζκνο ελφο επηζειηαθνχ θπηηάξνπ είλαη 

πξαγκαηηθά ζαλ ην παιάηη ηνπ Μίλσα, γεκάην δηαδξφκνπο. Κάησ ρακειά είλαη ην 

DNA πνπ μεδηπιψλεηαη, πάεη ζην ελδνπιαζκαηηθφ, παίξλεη δηάθνξεο ζέζεηο, 

μαλαδηπιψλεη, μεδηπιψλεη, ηπιίγεηαη, παθεηάξεηαη θαη πεγαίλεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

επηζειηαθνχ θπηηάξνπ γηα λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο άιινηε ζαλ λα είλαη θιεηζηφ, 

αιιά είλαη ζηελ επηθάλεηα, άιινηε είλαη ζε κία πφξηα θξαθαξηζκέλε, πνπ δελ 

αλνίγεη, λα κπεη γηα λα βγεη ην ριψξην, γηαηί απηή είλαη ε θχξηα δνπιεηά ηνπ, είλαη έλα 

θαλάιη ρισξίνπ.  

Γηα απηφ νη κεηαιιάμεηο, απηέο νη 1586 ρσξίδνληαη ζε πέληε νκάδεο. Μεησκέλε 

ζχλζεζε, κεησκέλε επεμεξγαζία άιιε νκάδα, κεησκέλε ξχζκηζε, κεησκέλε 

αγσγηκφηεηα, κεησκέλε παξαγσγή.  

Καη γηαηί ζαο ηα ιέσ ηψξα απηά; Γηα λα πεξλάεη ε ψξα καο; ΋ρη. Γηαηί ε θάζε νκάδα 

έρεη μερσξηζηή ζεξαπεία. Έηζη κπαίλνπκε θαη έηζη θηάλνπκε θαη έηζη εθεί είλαη.  

Ήδε ππάξρεη πξνζέγγηζε, πνπ ζα αθνχζεηε παξαθάησ, γηα δχν ηέηνηεο νκάδεο, πνπ 

θηάλεη θνληά γηα ηελ ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Μηθξέο, ίζσο, νη νκάδεο, αιιά είλαη 

ζεκαληηθέο γηαηί θηάλνπκε, θνληεχνπκε λα βξνχκε ηελ ιχζε.  

Πνηα είλαη ε ιεηηνπξγία ηεο πξσηεΐλεο ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο; Πξψηνλ, είλαη έλα 

θαλάιη ρισξίνπ ζηελ επηθάλεηα ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, απηφ είλαη ην βαζηθφ. 

Καη δεχηεξνλ, πνπ είλαη ην ίδην βαζηθφ, ζαλ ξπζκηζηήο ηεο ιεηηνπξγίαο άιισλ 

δηακεκβξαληθψλ ηφλησλ, θπξίσο ξπζκίδεη ην λάηξην. Τν ριψξην θαη ην λάηξην πάλε 



παθέην θαη απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε ζχζηαζε ηνπ πγξνχ θαη ηεο βιέλλεο πνπ 

θαιχπηεη ην αλαπλεπζηηθφ επηζήιην ζηα άηνκα κε Ηλνθπζηηθή λα βιέπνπκε φηη 

θάζεηαη θαη έρεη κεηαβνιή ζηελ ζχζηαζε ηεο βιέλλεο. Τν ριψξην δελ πεξλάεη θαη 

απηφ ην ριψξην δελ απνξξνθάηαη, άξα αθπδαηψλεηαη, μεξαίλεηαη ην ιηπαληηθφ πνπ 

έρεη εθεί, κε απνηέιεζκα ελψ θνπληνχληαη νη θξνζζνί, απηνί λα κελ θνπληνχληαη 

απνηειεζκαηηθά, δειαδή λα κελ βγάδνπλ ηελ βιέλλα θαη λα έρνπκε έηζη ζηάζε ηεο 

βιέλλαο.  

Ζ ηαρχηεηα ηεο βιέλλαο πξέπεη λα είλαη, ζε εζάο, ην δηθφ ζαο πλεπκφλη, είλαη 60 

microsecond ην δεπηεξφιεπην, ελψ ζε έλα παηδί κε Κπζηηθή Ίλσζε, ζε έλα ελήιηθα 

κε Κπζηηθή Ίλσζε είλαη 0. Καη γηα απηφ αλαγθάδεηαη λα θάλεη θπζηνζεξαπεία γηα λα 

βγάιεη έμσ ηα θιέκαηα.  

Ζ παζνγέλεηα, ηψξα, ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο. Παζνινγηθφ γνλίδην, έιιεηςε ηεο 

πξσηεΐλεο, δηαηαξαρή ηεο κεηαθνξάο ησλ ηφλησλ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα κείσζε 

ηνπ πγξνχ πνπ θαιχπηεη ην αλαπλεπζηηθφ επηζήιην, ζηάζε ηεο βιέλλεο πνπ νδεγεί ζε 

βξνγρηθή απφθξαμε, ινίκσμε, πλεπκνλίεο, βξνγρηεθηαζίεο θαη ζην ηέινο νδεγεί ζε 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα.  

Οη κέρξη ηψξα ζεξαπείεο, φιεο, ζηφρεπαλ ζε απηφ ην θνκκάηη ηνπ πλεχκνλα. Καη πνηα 

ήηαλ ε ζεξαπεία πνπ εθαξκφδακε κέρξη ζήκεξα; Γηα ηηο ινηκψμεηο ηα αληηβηνηηθά. 

Έρνπλ γίλεη πξφνδνη. Οη πξφνδνη απηνί ήηαλ απνηέιεζκα πνπ δελ ην ακθηζβεηεί 

θαλέλαο. Τα παηδηά καο δνπλ, κεγαιψλνπλ, γίλνληαη κεγάινη. Καη απηφ ην πεηχρακε 

κε ηελ θπζηνζεξαπεία θαη ηα αληηβηνηηθά. Φπζηνζεξαπεία, αληηβηνηηθά ήηαλ απηφ πνπ 

πξνρψξεζε, ζπλ βιελλνιπηηθά θαη θάπνηα άιια θάξκαθα πνπ βνεζάλε, αιιά θπξίσο 

θπζηνζεξαπεία θαη αληηβηνηηθά.  

Καη απηά κπνξνχκε λα ηα ζπξψμνπκε θάπνπ, ζε θάπνην ζεκείν. Χάρλνπκε λα βξνχκε 

άιια ζεκεία, έηζη ψζηε λα κελ μεθηλήζεη ν θαηαξξάθηεο λα θαηεβαίλεη, λα 

ζηνρεχζνπκε ζε δηάθνξα ζεκεία, θαη λα κεηψζνπκε φιεο απηέο ηηο βιάβεο νη νπνίεο 

γίλνληαη. Απηφο είλαη ν ζθνπφο γηα ηελ ξηδηθή ζεξαπεία. Καη εθεί απνζθνπνχκε θαη 

εθεί ζηνρεχνπκε.  

Οη κέρξη ηψξα ζεξαπείεο ήηαλ γηα ην κηζφ. Γηα ηηο ηξεηο πξψηεο, γηα ηηο ηέζζεξηο 

πξψηεο δελ είρε γίλεη θνπβέληα ή δελ είρε πεηχρεη. Σήκεξα ηα θάξκαθα είλαη πνιιά, 

ζηα αληηβηνηηθά είλαη πάξα πνιιά γηαηί πνιιά θαηλνχξηα αληηβηνηηθά ππάξρνπλ 

έηνηκα. Φζεο κνπ ήξζε έλα email φηη ζηελ Ακεξηθή μεθίλεζε ε αζηξελάκε. Δίλαη 

έηνηκε ε ακηθαζίλε, δνθηκάδνληαη άιια. Υπάξρνπλ πνιιά αληηβηνηηθά. Άξα 

ππάξρνπλ πνιιέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Πξνεηνηκάδεηαη ε θνξθακηηίλε, 

βεηξνπακηηίλε. Πάξα πνιιά.  

Υπάξρεη έλαο αγψλαο, έλαο αληαγσληζκφο πνιιψλ θαηλνχξησλ θαξκάθσλ πνπ ζα 

πηάζνπλ ζηα παηδηά καο. Καη εθείλν πνπ είλαη ν αγψλαο είλαη λα βξνχκε έλα θάξκαθν 

γξήγνξν θαη απνηειεζκαηηθφ.  

Πξηλ ηξία ρξφληα ηα θάξκαθα ήηαλ πεξίπνπ ηα κηζά. Γηπιαζηάδνληαη. Ήδε 

δνπιεχεηαη κία κεγάιε νκάδα θαξκάθσλ γηα λα καο νδεγήζεη λα κπεη ζηελ ιίζηα, 

ηελ άιιε ηελ κεγάιε, γηα λα θηηάμεη ηελ πξσηεΐλε, λα ηελ δηνξζψζεη θαη λα 

απνθαηαζηήζεη ηελ κεηαθνξά ησλ ειεθηξνιπηψλ.  



Τψξα ζα αθνχζεηε λα ιέκε γηα δχν θάξκαθα, απηά πνπ είλαη γηα ηελ δηφξζσζε ηεο 

πξσηεΐλεο. Τνπο δηνξζσηέο θαη ηνπο ελεξγνπνηεηέο.  

Τη είλαη νη δηνξζσηέο; Σηελ επηθάλεηα ηνπ επηζειηαθνχ θπηηάξνπ ελφο αηφκνπ κε 

Κπζηηθή Ίλσζε. Ζ πξσηεΐλε είλαη κφλν ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζεκείν. Αλ πάξεη 

θάπνην θάξκαθν πνπ είλαη ελεξγνπνηεηήο ε πξσηεΐλε θηάλεη, θηάλεη φκσο ζε έλα 

ζεκείν, πνπ είλαη κία πφξηα, απηή ε πφξηα φκσο δελ αλνίγεη, ζέιεη θάπνηνλ λα ηελ 

αλνίμεη, βάιηε ην θιεηδί λα ηελ αλνίμεη. Απηφο ν άιινο πνπ ηελ αλνίγεη ιέγεηαη 

ελεξγνπνηεηήο. Απηφο πνπ ην θηηάρλεη θαη ην βάδεη επάλσ ιέγεηαη δηνξζσηήο. Δίλαη 

έλλνηεο πνπ ζα μαλαπνχκε.  

Νέεο ξηδηθέο ζεξαπείεο ζηελ Κπζηηθή Ίλσζε. Καη πάκε πξψηα ζηελ γνληδηαθή 

ζεξαπεία.  

Τν 2007 νη Ακεξηθάλνη αλαθνίλσζαλ φηη απέηπραλ λα θάλνπλ ηελ γνληδηαθή 

ζεξαπεία. Γελ είρε θαλέλα απνηέιεζκα, ίζσο λα είραλ θαη φρη ζεηηθά απνηειέζκαηα.  

Ζ Αγγιία φκσο μεθίλεζε πείξακα ην νπνίν ηξέρεη κε 100 αξξψζηνπο, 50 ην παίξλνπλ 

θαη 50 ππφ δνθηκή. Τα απνηειέζκαηα φκσο απηήο ηεο θιηληθήο κειέηεο ζα είλαη 

γλσζηά κεηά ην 2010 κέρξη ην 2012. Άξα εδψ πεξηκέλνπκε.  

Υπάξρεη έλα θάξκαθν ην νπνίν είλαη ζηελ θάζε ηξία, ζα κπεη ζηελ θπθινθνξία. Τη 

είλαη απηφ; Δίλαη ην denufosol. Τη θάλεη; Ζ Κπζηηθή Ίλσζε εθηφο απφ θαλάιη ρισξίνπ 

πνπ είλαη ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο, δελ είλαη ην κνλαδηθφ θαλάιη ρισξίνπ απηφ ηεο 

Κπζηηθήο Ίλσζεο, ππάξρνπλ θαη άιια θαλάιηα. Απηά ηα θαλάιηα ελεξγνπνηνχληαη 

απφ ην denufosol θαη βγαίλεη απφ άιιν θαλάιη ην ριψξην. Άξα, βγαίλεη ην πγξφ πνπ 

είλαη πάλσ ζην αλαπλεπζηηθφ επηζήιην θαη θεχγεη. Καη απηφ έδεημε, αθνχ έγηλε επί 

πνιχ θαηξφ, 48 βδνκάδεο, φηη βειηίσζε ζε αζζελείο πνπ είραλ ήπηα Ηλνθπζηηθή, φπνπ 

βειηηψζεθε ε αλαπλεπζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. Καη ην θάξκαθν απηφ νζνλνχπσ ζα 

κπεη γηα πεξαηηέξσ θπθινθνξία.  

Έλα άιιν θάξκαθν, πνπ έγξαςαλ πνιιά ζην Lan c et, ην νπνίν ζεσξείηαη ην 

παιηφηεξν θαη πην έγθπξν ηαηξηθφ πεξηνδηθφ, είλαη απηφ πνπ θάλνπλ νη Δβξαίνη, γηαηί 

έρνπλ κία ζπγθεθξηκέλε κεηάιιαμε, θαη γηα λα πνχκε γηα κεηαιιάμεηο θαη λα 

εμεγήζσ, ε πξσηεΐλε ηεο Κπζηηθήο Ίλσζεο απνηειείηαη απφ 1480 ακηλνμέα, 1480 

θξίθνπο. Δδψ απηέο νη κεηαιιάμεηο, ν θξίθνο, είηε ζηελ 39 ζέζε είηε ζηελ 542 ζέζε, 

δελ πηάλεη, έξρνληαη ινηπφλ θάπνηα θάξκαθα θαη απηφ εθεί πέξα πνπ ζπάεη ν θξίθνο 

θαη δελ θηηάρλεηαη ε πξσηεΐλε ηελ ζπλδέεη, ηελ καηίδεη, είλαη απηφκαηνο καηηζηήο, 

θαη έρνπλ θάλεη δχν θάξκαθα. Καη γηαηί είπακε φηη ελδηαθέξνληαη πνιχ νη Ηζξαειίηεο 

γηα απηφ ην ζπγθεθξηκέλν; Γηαηί ην 75% ησλ παηδηψλ κε Κπζηηθή Ίλσζε απφ ην 

Ηζξαήι έρνπλ ηελ 1282. Καη πνηα είλαη ηα θάξκαθα; Τν PTC124 θαη αληαπηθίλε. 

Απηή καηίδεη θαη έηζη βγαίλεη ε πξσηεΐλε.  

Πνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ πεηξακάησλ. Σε θάζε 2Α έγηλαλ ζε 47 ελήιηθεο ζε 

Ηζξαήι θαη Ακεξηθή, 2 βδνκάδεο, ην έθνςαλ 2 βδνκάδεο ην έδσζαλ μαλά, θφπεθε 

μαλά, θαη κεηά ην ζπλέρηζαλ γηα ηξεηο κήλεο, δφζεηο: 4, 4 θαη 8 miligram. Τν θάξκαθν 

ην πξνεγνχκελν ήηαλ εηζπλεφκελν ηξεηο θνξέο ήηαλ εκέξα, απηφ είλαη ράπη ηξεηο 

θνξέο ηελ εκέξα. Καη ήηαλ θαη 30 παηδηά απφ ηελ Δπξψπε. Τα ίδηα πξάγκαηα. Τα 

απνηειέζκαηα είλαη ελζαξξπληηθά. Φπζηθά αθνξά ην 5-10% ησλ κεηαιιάμεσλ, δελ 

αθνξά φιεο ηηο κεηαιιάμεηο.  



Ζ έθπιεμε φκσο ήξζε γχξσ ζην Πάζρα, πξάγκαηη αλαζηάζηκν, πνπ ζε κία θάζε 2 

γηα θάπνην θάξκαθν εθείλν πνπ έδεημαλ, έδεημαλ φηη ππάξρεη απηφ ην ηεζη ηδξψηα πνπ 

θάλνπκε, θαη ην μέξεηε, έγηλε θπζηνινγηθφ. Απηφ ήηαλ επαλαζηαηηθφ. Ήηαλ θάηη πνπ 

ζπγθιφληζε.  

Έδσζαλ γηα 15 εκέξεο, απφ 100, αλάινγα πνηα ήηαλ ε δφζε ηνπ ζηα 80, ζηα 60, ζηα 

40. Καη ην ίδην έγηλε γηα 28 κέξεο πνπ έγηλε ην δεχηεξν κέξνο πνπ έπεζε. Καη απηφ 

ήηαλ ην VΦ770, απεπζπλφηαλ ζε κία εηδηθή ηάμε, ζηελ νκάδα 4, θαη ειπίδνπλ, 

θαηεπζείαλ κπαίλεη ην θάξκαθν ζε λέα κειέηε θαη αθνξά κία νκάδα κεηαιιάμεσλ, 

πνπ είλαη ε 4, απηφ πνπ δελ αλνίγεη, απηφ είλαη ν ελεξγνπνηεηήο, αλνίγεη ηελ πφξηα αλ 

πεξάζεη ην ριψξην, απηφ θάλεη.  

Καη ππάξρνπλ θαη άιια θάξκαθα, πάξα πνιιά. Τν VX809, ηεο ίδηαο εηαηξείαο, πνπ 

ζηνρεχεη γηα ηνπο DF508 αζζελείο πνπ είλαη κεγάιε νηθνγέλεηα, πνπ είλαη πνιινί, 

πνπ είλαη ην 53%. Τα πεηξάκαηα ζα γίλνπλ ην 2009. Ξεθηλάεη γηα λα δνζεί, ηα 

απνηειέζκαηα φκσο ζέινπλ ρξφλν. Θα ηα πνχκε ζην κέιινλ.  

Απηά ζαο ηα έρσ πεη. Τν Tombi, ε αζηξνκηθίλε, ε αζηξαλάκε. Τν Tombi κπνξεί λα 

δνζεί ππφ κνξθή εηζπλνψλ 4 ξνπθεμηέο ην πξσί, 4 ην βξάδπ θαη ηέιεησζε. Καη 

ππάξρνπλ θαη πνιιά άιια έηνηκα θάξκαθα.  

Καη πάιη πάκε. Τν φ,ηη θαηαθέξακε θαη έρνπκε βειηηψζεη κέρξη ζήκεξα ην έρνπκε 

θαηαθέξεη κε ηελ θπζηνζεξαπεία, ηελ νπνία πξέπεη λα ζπλερίζνπκε έληνλα, 

ζπζηεκαηηθά ζε ζπλδπαζκφ κε ηα αληηβηνηηθά γηα λα πεξηκέλνπκε ηηο θαηλνχξηεο 

εμειίμεηο ηηο νπνίεο δελ ηηο βιέπσ καθξηά.  

Τν ηξαίλν έξρεηαη. Τν αθνχκε. Τψξα βιέπνπκε ηνλ θαπλφ, γηαηί αλ βιέπεηο λα γίλεηαη 

θπζηνινγηθφ ην ηεζη ηδξψηα, καο θαίλεηαη εκάο φηη δελ ηξέρεη, ην ηξαίλν ηξέρεη φκσο. 

Μαο θαίλεηαη φηη είλαη αλεθφξα θαη αξγεί, ην ηξαίλν φκσο ηξέρεη θαη έξρεηαη λα καο 

βξεη.  

Σαο επραξηζηψ.  

   

 


