Ex pépovg tov Atoikntikod Xvppoviiov g EAAnvikng Etaipeiag yio mv Kvotum
Tvooon Ba Beha va oo evyaploTHcm GAOVG Yo TV TAPOVGIN GOG GTNV CNUEPIVY
EKONAMGOT KoL 1010HTEPA VO EVYOPIOTNOM EKEIVOLG TOV LOG TILOVV LE TV TOPOLGIN
TOVG YWPIG va £YovV TPocmTIKY eumiokn pe v Kvotwkn Tvoon.

Evyapiotodype, eniong toug opyaviopols, eTaipeies Kot 1O1OTES, o1 0moiol GuvERaiay
oTNV O10pYAVOGT] QVTNG TNG NUEPIONS KO GTNV TPAYUATOTOINGT TG, LETOED TV
omoiwv givon ) etanpeia Novartis, 1 etapeio Smart Intermed ko 1) etoupeio Alfa
Medica. Kafdg kot Toug opiAntég g npepido.

Ex pépovg tov vroroinwv pedmv tov Atotkntikot Xvpfoviiov Oa n0eia va ekppdom
116 evyaprotieg mpog v ['evikn I'pappatéa tov ZvAddyov, v kupia TCEvn Tpovmn
N omoio amoteAEl TNV Yoy TOL LVAAOYOL KoLl 1] OTTOI0 TPOYLOATIKE Y0pig var el
KOVEVO TPOGMOTIKO EVOLOQEPOV, YiaTi dev £xel madi 1 cvyyevn pe Kvotwkn Tvoon,
dtver kar v yoyn ¢ v v Kvotikr Tveoon kot 6ty 60vAeld Tg Kot HEGO 61O
2OA\oyo.

Tnv nuepioa youpétioe o Ypvmovpyog Yyeiog, k. ['iwpyog [lamoyewpyiov, ue emotoln
700. Xaupetiouo anxnvbovay exions o Bovievtns s Néag Anuokpatiog k. Hovoyiwtng
Melag, n k.Mopia Boufovpéldn, o I'evikog I poypatéos tov Yrovpyeiov Amooyoineng
kou Kowvawvikng [lpovoiag k. Boyiwvag kabag kou n Avaonquopyos Adnvav k. AreCio

Epepr.

Kvpieg kar kOprot, kaAnomépa oag. Aéyopar Avopéag Iamac, eipon froymukdg g
STPoPNG, 0V elptan yratpdg kot Ba nBeia va cog ARG Yia €va BeATiopEVo
TPOTLTO draTpoPr|g otnv Kvotikn Tvoon.

H Kvotu Tvoon ennpedlet modd v amoppdenon tov Opentikdv ototyeiov. Kot
Kuplmg avTO 0PeireTOL GTO OTL TO TAYKPEAG OV AE1TOLPYEL KOAG KO ETIGTG Kot TO
OLK®TL 0V AELTOVPYEL OLOAA.

>10 Taykpeag etvar ekel mov moapdyovrar 6Aa Ta EvEupa Tov dtemoHV Ta OpemTIKA
ototyela, TpOTEIVES, VOATAVOpaKeS, Ta Aumapd. Kot emedn n Kvotu Tvoon



eumodilel v €kkpion avtdv TV eviOL®V, VITapyel cofapd TPOPANUA Yio THV
amoppoOPN o).

Eniong, n Kvotikn Tvoon epmodilel tnv opain ekpomn e yoAng and 1o cuk®tl. Kot
YO €lvol TOAD GNUOVTIKY, 010G Yol TNV AmoppOPNOT ATOSIOAVTOV BITOUIVOV Kot
GAA@V OpENTIKOV GTOTYXEIWV.

Kot BéBara avtd 10 TpoPANLHa TG amoppdenons TpokaAel younid eninedo
oTOVSUIMY KOl CNUOVTIKOV OPENTIKOV GLOTATIKOV, BITOUVAOV, 1YVOCTOYEI®V Kol
avTIOEEWOTIKAV, T0 0ol EXNPEALOVY TO VOCOTOMNTIKO GUGTILLO KoL TV VYELN TOV
acOevov.

Ag 10 Barovpe avtd Ypaeikd. No oKEQPTOVLE TOV E0VTO UOG, EILACTE OPYOUVIGHOTL O1
onoiot facilovtar 610 vepd. 70% mepimov Tov opyaviopov pog etvar vepd. I'a va
AELTOVPYNOEL O OPYOVIGUOC TPEMEL TOL CULOVTIKG GUGTOTIKG VO LTTOVV GE LOPPY| TTOV
va amoppoPnBovv Kot va petapepfoiv e Eva mepifaiiov voatodtaivtd. To aipa
Baciletan emiomng oto vepo.

O tpdmog mov 0 opyavic oG ¥epiletar Kupiwg Ta Amapd, lval n dnuovpyia avTOV
TOV LIKPOGPALP®V, T 0Ttola Aéyovton mi-cells, kot avtd yia va dnuovpynovv
ypealetar n Aettovpyic. TOL TAYKPEATOG KOt 1) AELTOVPYIL TOV GLKWOTIOV.

O ocvvdvaoudg TV 300 CVTOV SLOGTAE Ta MTOPA Kot YNUOTICEL KPES GPAIPES TTOV
010 €€MTEPIKO VTLAPYEL EVAL VOATOIOAVTO KAAV L KoL TO Aapd glval 6To
eo@TEPKO. MEe avTO TOV TPOTO E1vaL TOL ATOPPOPOVVTOL KO LETAPEPOVTAL GTOVG
SLAPOPOVG 16TOVG TOV OPYAVIGLOV LLOGC.

Otav vrdpyet tpdPANLO £lTe e TO TAYKPENS, €TE LE TNV YOAN, 1| INovpyia avTOV
TOV WMKPOGPALPOV EUTOOILETOL KOl 1) AmoppOPN oM EMNPEALETAL TOAD CIUOVTIKA.

"Eyer emBePormbel pe mapa moAréc peréteg 6t vdpyetl EAAELYN 11mMG TOV
MrodAvtov Brrapvav otnv Kvotikn Tvoon. Ze avt) v pedétn, 127 viyma
eetdotnrov Katd v d1dyvoor, LOAS yevvhOnKay kot mapakoiovdndnkay yio
apkeTod Kapo petd. 'Evag peydiog aptBuog, 46% siyav EAdetym, moAv younAotepa
emineda and To KOvoViKd Katd tnv dtéyveon.

Exeivo, 6pwg mov mapatnpndnke, Kot wov givor mépa modd onuovtikod, eivaor 0Tt Kot
LE TNV TTAPOSO TOL YPOVOL KOt LLE TNV O10TPOPT avT 1 EAAEIYT Oev PedTimdnke e
noALoV¢ acBeveis. Kat 30 Bpéen, Ta omoia £0e1&av oyeTikd kavovikd eminedo otnv
Sayvmon, apyoTePa aPKETA amd aLTA T TOLOL AVETTLEAY EALELYT ALTAV TOV
MITOSIAVTOV PITOUIVOV Kot GAADV OVTIOEELDOTIKMV.

Kot éva dAho mov mapovsidotnke gival 6Tt v SOCOVE GUUTANPOLOTO, TO
oLVNOGUEVO GUUTANPOUOTO TOV TOAPVOVLE OTAV OEV EYOVLE OVTA TO TPOPALLOTOL LE
TO TAYKPEAG KOL TO GUKMTL, CVTA TOL COUTANPOUATO OEV S10pBDOVOLY TNV EAAELYM
QLTOV TOV CNUOVTIKOV 6VoTATIKOV 6tV Kvotikn Tvoon.

Mo mapddetypa, amd 44 modid £6Tw® Kot Vo, SOGOLLE To cuVNOIGHEVEL
ocvumAnpoupata, n Prropivn A nTav younAn oto 27 ond ta 44 todrd. H Brrapivn D og



16. Kou n Brrapivn E og 14. Etopévog ta cuvn0icpéva cupuminpouoto oev
dopbBmvovy v EAdetyn mov mapartnpeital oty Kvotikn Tvoon.

Otav praotpe yo Opentikd cuotatikd cuVHOWS AVAPEPOVLE TO YVOOTA amapaitnTo
ovotatikd, Brroapiveg, Ghata KAT. YTap)ouv OU®G 6TV TPOON HOG EKOTOVTASES GAANL
OLOTOTIKA T 0TToia OV avayveopilovtal TGO GOV ATOPOITTO GCUOTUTIKA AALA
Eyouv peydn onupocio otnv vyeio pog.

"Eva amd avtd eivar to cvuvéviopo Q10. Avtd €yxel tepdotio onuacio ot ptoydvopla,
ekel oV oVGLOTIKG Kaipe YAVKOLN Kol GALEG LOPQES EVEPYELNG YO VO TOPAyOLLLE
gvépyela v omoia umopel va ypnopomomcel 0 Opyovioprog pHog.

Ymv Kvotun Tvoon ta enineda avtd ivorl yaunAdtepa amd 6,Tt 6ToVG VYIELS
avBpamovg. Kot 0mmg PAémete edd mépa, Tavm and 50%, and moudid Tov Eyovv
Kvotwr| Tvoon, €govv enineda tov Q10 ta onoia eivar moAd yaunAdtepa amod to
Kavovikd. Avtd emPefoarmOnie e d00 peydieg HeEAETEG TOL dNUOGIEVTNKOY
tehevtaio, pio amd v Apepikn ko pio amd tnv OAlavdia.

Avt 1 EMAeym MmodtoAvTdV Prrapivev Kot GAADV MToSHAVTOV avTIoEEWOTIKOV
av&avel To 0&edmTikd otpeg kat oty Kvotikn Tvoon. Kot avto yet emPePforwdei pe
TOAAEG perétes. o mopdodetypo, pio perémn pe 21 aocBeveig ko 21 vyels, otovg
acBeveig Ta eMnESA AVTAOV TOV AVTIOEEOOTIKAOV PITAHIVAOV KOl GAL®Y 0VGLOV, OTMG
10 cvvéviupo Q10, ot kapotiveg kot dAAa, NTAV TOAD YaUNAOTEPA OO O,TL GTOVG
VY1Elg avBpdTovg.

Kot 7o 1 soprosting, to omoio givat £va HETPO 0EEODOGEDS MTaPADV, TOPEyoLV
erevBepeg pileg o1 omoieg gival moAd PraPepés, NTav ToAD o vYNAO oty Kvotikn
Tvoon. Avtd etvon pia kaBopr| omddeiEn 6t vapyel LeYEIAO 0EEOMTIKO GTPES GTNV
Kvotum Tvaoon.

Yrdpyovv eniong peréteg ot omoieg deiyvouv 0Tl av SMGOVLE TO KATAAAN AL
avToEEOTIKE, BeATIOVOVY TNV Aettovpyia TV Tvevudvov. Kot og pio perétn, n
omoia onpootevtnke 10 2003 pe 46 modua pe Kvotikn Tvoon kot popdotkay e 600
onadec. H pia opdda Emarpve vymAég S00ELS avTIOEEWMTIKAOV Kot 1) GAATN opdada nTov
0 HapTLPOG.

Ta cvunepdopota £3€1&0v OTL VINPYE LEYAAN GLGYETION LE T EMIMES A EVOG
avTloEEmTIKoV, N B kapotivn, avt mov maipvovpe amd to Aayovikd Kot 1 omoia
npénel va. petatponel o€ Prrapivn A, vanpye LEYOAOS GUGYETIGUOGC TOV EMUTEOWDV TNG
B xoportivng oto aipa pe v Agttovpyio Tov mtvevpoveov. [a va to dovpe avtd
YPapIKd, PAETOLE OTL 650 o ynAd eivan 1 B kapotivn, TG0 Kakdtepn givor 1
Aertovpyio TOV TVELUOVOV.

Emiong, k11 moAd evolapépov. Medétnoav av i yoprynon g B kapotivng Ha
eMTTOOEL TO TOGO dtdpketla yperaletar va d00el avtifimon oe Toudid mov Eyovv
Aotpwén. Ko Bprikav 01t dtav ta enineda g B kapotivng oto aipa nTav vynidtepa
VINPYE EMATTOGT TV NUEPDOV OV YpetalOTay Yo va yivel  Bepamneia L To
avTIBloTiKd, 1o omoio avtd £xel peydin onuacio yuo v Kvotikr Tvoon.



To evdapépov pag avtd pag Edmoe v PAoT vo LEAETCOVLE TV YOPNYNOoT, O
E101KT LOPON, AVTIOEEWOTIK®V ovolmVv otnv Kvotikn Tvoon, yia va dodpue av
UTTOPOVLLE VO, AVENGOVUE ATOTEAEGUATIKG T EMITESQ GTO alipta. AvTh 1 SoLVAELL
evioyvnke omd to EOvikd Topvpa Epevvov e Apepikng.

H perétn mepidappave 10 moudid yio tpeig BOorddeg mpv apyicovv vo Taipvovy 10
TPoidv, T0 0moio eToipacaV, ETPENE Vo EYovV pia Tepiodo KoTd TV omoia av
EMOUPVOV CUUTANPOUOTO EKTOG OTO TO KOVOVIKO GUUTANPOLLO TOV NTOV Brapiveg Kot
dAata, To cLVNOGUEVA, OV ETOLPVOV GAAL GUUTANPMOUOT EXPETE VO TO, GTOLUATICOVY
v vo petvouv povo pe ovto. Elyape pio p€tpnon tov enmmédwyv 6To aipa auT TV
nepiodo. Kat petd toug édmwoav éva cupmAnpopa to oroio eiye B kapotivn, Prrapivn
E kot ovvévlopo Q10. Kot petpodoape 1o ninedo 610 aipo, eniong LeETPOVCAUE TOVG
delKkTeg o1 0moiot £X0VV Vo KAVOLV e AOUMDEELS Kot 0EEOMTIKO GTPEG.

Apyicape omv B kapotivn pe enineda mov ftav SUGKOAO VOl TO LETPTIGOVUE GTO
aipo, oy T060 YOUNAQ TOV dEV UTOPOVGOV VO LETPNOOVV LE TNV YOPNYN O™ OVTYG
¢ B xapotivng otabepd oto eminedo 1o omoio givar 1o Kavoviko eminedo. Emiong to
ovvévlopo Q10 Ntav oAy younAd Kot avEndnke, to 1610 kot pe v Preopivn E.

AAMLG eKEIVO TOV TTPOYUOTIKA O EVIVTMGIOGE KOl LOG EAPVINCE OPKETA 1TV OTL
eldoape coPfapn| Pertimon oe deikteg 0Ee1d®TIKOD GTPEG Ko pAeypoviG. Kat avtod givon
KATL TOV OEV TO TEPIUEVOUE [E EVOL GOUTANPOLLO TO 07010 060N KE Yo 8 BOOUAOES.
"Hrtav moAd evtunmoiaxd amoteléopata. BéBora avtd stvan pikpod meipopa, dgv elvar
neipapa Tov peyéfovg mov Bo Gov dMGEL EVIEANDS TEICTIKA AMOTEAECUATA, OAAG T|TOV
Kdmota £voelEn 0Tt kdtt coPapd pumopel va cupPaivel To omoio mTPEMEL VoL LEAETGOVLE
TEPLGGOTEPO.

Ta anotedéopata avtod Tov Tepdpartog etvat oto Iavemomuo tov Colorado, kot
10 0moio &ywve amd epevvNTEG 01 omoiotl Exovv apket| eunelpia oty Kvotikn Tvoon,
Kot paAota ko pe v suvdpoun tov [dpvparog Kvotikng Tvoong g Apepikng,
TOPOVCIACTNKAY GTO GUVESPLO TTOV £YIVE GTNV AUEPIKN Kol ONUOGIEVTNKOV KOl GE
EMGTNHOVIKO TtEPLodKo, ovTd NG Kuotikng Tvaong to omoio eivon poiiota
EVPOTOTKO TEPLOOIKO.

Eniong, 6mwg eina mponyovpévad, to amoTEAEGLOTO AVTE NTAV EVIVTOGLOKE Y10 TNV
Etapeio Kvotikng Tvoong g Apepiknig kot pag evBdppove yua va mopa&ovpe Eva
TPOidV 10 omoio ypnoonoovy ot acheveic pe Kvotum Tvoon. Kot 1o mpoioév avtd
Aéyeton Aqua Adex , 10 omoio aqua onpaivel VOUTOSNAVTS ATO TO VEPD, TNV AOTIVIKT
AEEN TOV veEPOU, Kot To adex Yol £xel peydAn onuacia yia tig Prrapiveg A, D, E kot
K ot omoieg etvan MmodiaAvtég. AALG avtd elvar GUUTA PO TO 0Toi0 EYEL OXEOOV
OAeG TG Prrapiveg Kot GAato Kot EIvot EVICYLUEVO LE AVTIOEEIOMTIKEG OVGIES, OTMC
etvar B kapotivn, 1o cuvéviopo Q10, kopepodreg, GeEAVIo Kot GALQL.

Onwg simape, avtd eivar TAoHo10 € AVTIOEELOOTIKA, ATOPPOPATAL GE VYNAQ EMimEd L,
OT®G £O€1EE 1 LEAETT ALTY), KOl BEATIOVEL TO SOTPOPIKO EMITEOO TWV AGOEVDV.

To ¢ kKatapépape va avENGovUE TNV ATopPOPNOT| TOV ATOOOAVTAOV GTOLYEIDV
NTav v ONUIOVPYNCOVUE UIKPOGPOIPES TTOL LOVVTOL QLTO TTOL KAVEL O OPYAVIGLOG,
Vo TAPOLLE TO ATOSIHAVTO DAKO Kol VO TO KOADWOLE améEm e VOPOPIAIKO
eETEPIKO TO 0TTO10 OLGLAGTIKA fvat TO 1010 TOL KAVEL O VYIS OPYOVIGLOG KO LLE



avTd TOV TPOTO VoL dlEVKOAVVOLLE TNV amoppden ot oty Kvotikn Tvoon 6mov 1
IMUOLPYIN CLTOV TOV UKPOSPUIPDOV OVGKOAEDETAL GTLLOVTIKE 1OTL TO TAYKPENS Kol
TO GUKMTL OEV AELTOVPYOLV OUAALL.

Kot yio va do0pe avti v S1apopd, Yo TapadELy Lo, oV TAPOVLE Hio KOWYOLAN 1
omoia &xel cuvnOopéva cuumAnpopata kot v failovue g vepd Ba dovue KATL
TapOUo0 OTmG Kat e T0 Aqua Adex to omoio dtodveTon Kot dtuoKopmiletal otV
HOPPN MKPOCSOALPDOV.

Ta cpapidia avtd £xovv péyebog 1 micron kot givor 1o péyebog oto omoio o
0PYOAVIGUOG TOL OTOPPOPEL, OTMG OTOPPOPE TOL GVLGTATIKA VT GE VYIELG OPYAVIGLOVC.

To mpoidv avTO TO HEAETNGOLE KO GE OEVTEPT] LEAETT), TOL £YIVE TAAL EMIONG OTO
[Movemoto tov Colorado. Avtd fTav yio va dovpe ov Bailovpe OAa Ta oToryEia
padi, TponyovHEVeS ECTIAGALE TNV TPOCTAOELL OGS OTIS AVTIOEEWMTIKEG OVGIES, oV
dMGOLLLE TO OAMKO GUUTANP®UO Bpickovpe av AEITOVPYEL e TOV 1010 TPOTO KoL OV
&xovv avtopacelg ot acOeveic. Elyaue 15 acBeveic oe avt v perlém. Kot 6nmg oe
k@O KAVIKY) HEAETN, LTAPYEL £VOL TPMOTOTLTO LE TO 0010 EMAEYOVTOL Ol acOEVEIS Ko
pmraivouv TNV HeALT.

Yta amoteléopata emPefordoape 0Tt AVENGALE TIG AVTIOEEWDMTIKEG OVGIEG GTO aijLa,
OTMG KOl GTNV TPAOTN HEAETT), TOPOAO TOV TO EMEKTEIVOLE TO GUUTAN PO OVTO VO
neptlopPavel 6A0 T0 EAGHO TOV BrTopvedy kot aAdtov ta oroio vopilovue 0Tt lval
Bonbntikd otnv Kvotikn Tvoon.

K1t moAd evoapépov mov mapatnprdnke Kot £ytvay opkeTES dSNUOCIEVCELS
tehevtaio, N Prrapivn K n omoia €xet peydin oyéon oyt uoévo yio v mén tov
aipatog aALd Kot TNV dnpovpyio 06T®V, ot ivol cuvnB®G TOAD YouUnAd GtV
Kvotum Tvoon, kot pe 1o coumAnpopa ovtd Bedtiooape to enineda. Kot moi
gvyaplotn EkmAnén Nrav Ot iye Pertioon oy Aettovpyio TV TVELUOVOV KoL
avénon tov Bépovg n omoia ivar dvokoro va emitevyBel oty Kvotikn Tvoon.

Ta amotehécpato avtd TapoLGIAGTNKAY 6TV TEAELTAiN cuvavtnon ¢ Etapeiog
Kvotikng Tvoong g Apepikng kot 8o dnpocieutohv GOVTOUN GE ETIGTNLOVIKO
TEPLOOIKO.

Ao 00QAAELD TOV GLUTANPAOLATOG CVLTOV, VITPYE OVIAVOT] OA®Y TOV GLVNOIGUEVOV
KAVIK®OV OEIKTOV 6TO Oipla TV acfevav Kat dgv vanpyav coPapéc avtevoeiEelc,
VINPYAV OVO TPELS TEPIMTMOGELS OTOL VINPEE VLTI KOl GTOLLOYIKES SLOTOPOYEC.

AvT0 givon éva copumAnpopa o omoio £xetl amoderyBel OTL avEAVEL TIG MITOSHAVTEG
Brrapives ko dAAEG avTIOEEIOMTIKEG OVGIEC GTO aipla TV acHevAV Kal TIG PEPVEL GE
QLO10A0YIKE emtimeda. MeU®VEL TOVG OEIKTES PAEYLOVIG KO ENTIONG LEUDVEL TO
OVTIOEEIOMTIKO OTPEG.

e avTd 10 TPOTOV TpocTadncape Vo fALOVIE OAN TV YVAOGT TOL £XOVUE YO TNV
Kvotn Tvoon. Yapye pia emitpony, v omoia d1opioe n Etaupeio Kvotikng
Tvoong otv Apepikn, | onoio em€PAETE TNV KATAGKELT 0LTOV TOV TPOTOVTOG. ‘Exer
amodelyfel 0TL BerTidveL TNV amoppoeN o Kot vrrootnpiletar and to Topupa g
Kvotikng Tvoong g Apepikrs.



Ynrdpyovv Kot d00 GAAEG LEAETEG OL OTTOTES YIVOVTOL TOPO KO ApOPOLY GAAML
OLOTATIKA T 0TTola pwopet va Exovv peydio evolapépov otnv Kvotikn Tvoon, kot
avTtég oA pe tnv vrootpiEn g Etapeiog Kvotikng Tvemong.

H pia eivon to Mmapd 0&€a, ta Q3, ta onoia Byaivouv cuviBwg and 1o yapérato.
Yrdpyovv ToAAEC peAéteg Tov deiyvouv 0Tt avtd ivar younid otnv Kvotikn Tvoon
Kot OTL v T0. ODGOLLE LITdpyeEl weEAELa. Eival ToAd avtipAeypovikd. Eneidn sivon
Mmoapd, VITEPYEL Y10 ALTE TOL GLOTATIKA TPOPANUA aToppOPNONG Kol TPOooTadoVLE Vo
T0. BdAovE GE LOPEN TTOV VOl ATTOPPOPOVVTOL EHKOALL.

Eniong, o€ opiopévoug acbeveig pe Kvotikn Tvwon vrdpyet coPapod mpopinua
YOAEGTAOTG, ONAAOT TO GLUKAOTL OV dOLAEVEL KAA Kol OV apdyel yoin. Kat og
pepkd mondtd avtd 1o TpoPANUa eivarl ToAD mo coPapd and dAAa mov ypetdlovtal
é€tpa Prropivn E.

"Exovpe éva mpoidv to omoio peretOnke og dAAN pedétn pe moudid pe Kootk
Tvooon kot £€6e1&e Ot Tparypatikd Stopldvel avTn TNV EALEYT, TOL OTOTEAEGLLOTA
dnpooievtnkav. Kot avtd 1o mpoidv eivan Aqua E to omoio ivar pia popen g

Brrapivng E.

Kot Eava evyoprotd v EAAnvuc) Etaipeio Kvotunc Tvoong yio avt v evkaipio
KOl GOG EVYOPIETAO TOAD TOL NPHATE VO LLE OKOVGETE ATOYE.

Kvpieg kar kOprot ekmpdowmor g [Torteiog kot g Tomkng Avtodioiknong, Kupieg,
KOPLOl CLVAdEAPOL, ayammtol idot, Tpv apyicw NOEAA Vo EVYAPIGTHO® TO
[Tpoedpeio, To Atotkntikd ZupBovAlo Kot TOVG 0PYAVAOTES QVTNG TG NUEPIdAS TOV UE
KéAeoav Yo GAAN pio popd vo Bpedd Kot voL GUUUETEX® GE VTN TNV NUEPIDO,
ocv{ntovrtag pali cog to TpOPANUa ™ TpdAnyng g Ivokvotikng Nocov, dev
wpoKeLToL vo aoyoAndm pe v Bepameio, vdpyovv GAAOL TO aPUOSIOL AT EUEVA YO
va aoyoAnBovv pe to BEpa avTd, £yd B cag WANG® Yo TNV TPOANYT TNG
Ivoxvotikng Nocov.

Eivon n ovyvotepn kKAnpovopkn vocog otnv Aevkr| uAn 1 Ivokvotikr) Nococ. Xy
EALGSa TOv €yovpie TNV LEGOYELOKT OVOLLIOL GOV TTPMTO YEVETIKO VOOT|LLAL, EPYETOL
devtepo g cvyvotta. [lopdia avtd, eneldn n pecoyeloxn avorpio BpickeTon vLd
Eleyyo 660V apopd TNV TPOANYN, TO TEPIGGOTEPA TOLILHL TTOL YEVVIOUVTOL CTLEPD. LLE
YEVETIKO voonua givar avtd g Ivokvotikng Nocov.

Yrohoyiletar 0TL 1] cLYVOTNTA TOV POPEWV GTOV YEVIKO TANBVoUO givar 5%, Tov
onpaivel 6Tt TEPIUEVOVLE TTEPITTOV, E TIC YEVVIGELS TOL VITAPYOLV QTN TNV CGTUYUN
omv EALGSa, yOpw ota 30 pe 40 kavovpra moudid 1o xpovo pe Ivokvotikn Noco. 1
mondi kéBe 2.000-2.500 yevvnoelc.



Topa, etvor pio kKovoOpila oYeTIKd VOGOG, Yo 0UTO VO LNV LOG EKTANTTEL TO YEYOVOG
OTL OEV VTLAPYEL QLT TNV OTLYL] OPYOVOUEVO GYEO10 TPOANYNG TG IvokvoTikng
N6Gov, TOLAGYLIGTOV Y10 TV YOPO LOG GAAG KoL Y10 APKETES, Y10l TIG TEPLOGOTEPES, Ol
Eleyal, YOPES.

Av16 opeidetar 6To YeYOVOG 0Tt LOAG TO 1989 avakaildeOnke to yovidio g
Ivoxvotikng Nocov. Eivar apketd peydro yovidio kot avtd dnpovpyet ta
TPOPAN LT TOL LEYOAVTEPX TTOL £YOVILE CTIUEPQ GTNV TPOANY).

To 1989 avaxoAivednke yio TpmdTn Qopd, eivor Aiya ta xpovia, oAAE ETEON NTOV GTO
EMIKEVTPO TOL EVOLAPEPOVTOG TOV EMGTILLOVIKOD Otd TOAAEG YDPES Y10 ALTO KOl TOAD
ypiyopa £Tpegav Ta TPAYUATO OGOV aPopd TNV LEAETT TOV YOVISiOL.

Av16 mov Taoyel oty Ivokvotiky Noco, og eninedo mpwteivng eivar n EAAetyn g
npwteivng mov Aéyetor CFTR mpmteivn kot gtvor avt n tpwteivn | omoia omoteAet
£VOL KOVAAL TTOL HETAPEPEL YADPLO Kol GAAOVS NAEKTPOADVTES, KO TO VATPLO KO
durtavBpaxikd kot GALeG ovsieg pHEca amd TG LEUPPAVES TOV ETONAOKDY KOTTAP®V.
Kot ovt n éAdenym g mpmteivng eivor mov tpokaiel O0Ao 10 TpOPANUA TNV
Ivoxvotikn Noco.

Iruepa £xovv meprypagel 01eBvac mhvo amd 1.500 petaridiels, mov delyvel akpiPag
10 péyebog Tov TPOPANUATOG OGOV APOPH TOV EAEYYO GTO EMIMEDO TO YEVETIKO KOl TV
aPPOCTOV AL KOL TOV POPEMV.

Av16 oV €xel, emiong peyain onuacio kot dSnpovpyel apkeTd TpoPAnpata, oAl Kot
OLEVKOAVVEL, TOALES POPES, TNV O1dyvmon, elval To YeYovog 0Tt TapdAO TTov givorl
nave amd 1.500 ot petaArdéers, ot PAdPec dniadr| oto yovidio, 6tav Aéue
petaALa&elg evvoobie v PAAPn oto yovidro, oto DNA 10V yovidiov mov mpokaAet
v voG0, Exovv meptypagel tavm amd 1.500 tétoleg PAGPeg ot Yovidro d1ebvmg.
Av1o mov €xel Ppebel etvon 6t vITapyeL pio KaTavoun Ye®YPAQEIKT Kot TANOVG LK,
wtaitepn yuo kéOe mANBLoUO Ko Yo KAOE TEPLOYN, £TGL MDGTE SIELVKOAVVEL APKETA TO
TPAYLATO OGOV APOP TOV EAEYYO.

"Exetl Bpebetl 6T ) mo cvyvn petdiiaén etvar avti n DF 508 petdAiaén n onoia
KaAVTTEL 0T1G POpeteg meployEg ™S Evpadnng, otoug fOpetovg svpmmaikong
mAnBvopovg, KoAvmtel To 060t TV 70%-80% TV TaforoyIKdV YPOUOCHOUATOV,
mov onpoivel Tpoktikd 6t av eAEyEetg 100 popeig pe Ivokvotikr) Noco ot 70-80 og
OPIOUEVEG TTEPLOYES EYOLV QLTI TNV UETAALOEN, TOV TOL TPAYLLOTO TOL KOVEL TTAPOL TOAD
amAd 66ov apopd Tov Ereyyo. Kavelg amhag pio e£€taon amAn Kot Uropeig péoa o
24 ®peg vaL EYEIC TNV AVIXVELGT] TOV POPEMV.

Kot yro avtd to Adyo ta kpdn awtd, ot [ToMreieg avtéc, Ommc ivor o BéAylo, 6mmg
etvar m Aavia, o1 fopeteg xopeg g Evpdnng, £xovv 1om mpdypapipo e0viKd eAéyyov
TV eopéwv ¢ Ivoxvotikng Nocov.

Ooco myaivovpe mpog ta Katw 1 cvyvotnta avt g DF 508 ehattdverat, dniaomn
&yovpe 10 87% omv Aavia, T0 T0G00TO 0VTO gAaTTOVETAL 6TV EALGS, TTOL [oG
evorpépel. To mosootd g DF 508 kaivmtel pdévo 10 53% tov gopémv, mov
onpaivetl 6Tt T0 VIOAOITO TOGOGTO KAAVTTOVV OAES Ol dALEG PETOAAAEELS Kot efvor 83
ot petaArdéelg mov Eyovpe Bpet otnv EALGSa o1 omoiec mpokaiovv Ivokvotikn NoGo.



Emopévac, etvar peyddog o aydvag Kot peydAn n tpoordbeio mov ypetaletal yio myv
aviyvevon TV HETOALAEE®V QVTOV.

Topa, otav Aépe TPOANYN EVVOOVUE OTL TPEMEL VO, EVIOTIGOVE TOVS POPELS TOV
YEVETIKOV VOGTLLATOG, VO EEPOVLLE TOV TPOTO KAPOVOLUKOTNTOC, VO GLLNTHCOVLE LUE
10 (eVYapt, LE TA ATOWO TTOL EIVOL POPELG TOV YEVETIKOV VOGT|LOTOG Kot BEPata va
EYovpe TNV dVVATOTNTO VO, TPOGPEPOVE TPOYEVVITIKY d1dyvwon. AvTti 1| TpLéda
elval Tov GLYKPOTEL TO TPOYPOUUO TNG TPOANYNG Yo KAOE YEVETIKO VOO L.

Topa va dovpe TL yivetar yuo Tnv Ivokvotiky Noco. Agv €yovpe kKavévo Tpofinuo
OGOV apopd TNV YEVETIKY cuPovAn. Mropeite va épbete va pog Bpeite, va Ppeite
dALoVg GLVAOELPOVG, Vo KoVPeVTIAcoVpE 00EC Mg BEAETE, TO EEpeTe GGOL EYoVLLE
OLVEPYOOTEL, KOl TAPO TOAALOVG amd £64G cac avayveopilm 6To aKpoaTHPlo, TO
EYOVLLE TTEL KO LTOPOVLE VO TOL TOVUE OTTOTE BENETE, Apa 1] YEVETIKY GLUPOVAN elvan
g0koAn 1oTopia, Ba Bpodpie xpodvo vo T0 KOLPEVTIACOVLLE.

O mpoyevetikdg Eheyyog emiong elvar apkeTd €0KOAT dadkacio @' 0cov £xovpe
YVOGTO TO HOPLOKO VITOGTPMLE. TG OKOYEVELNG. Kot edd epyodpacte va culntioovpe
Y10l TIG OVGKOALEG TOL APOPOVV TNV OMOKAALYN TOV POPEWV, YiaTi TOAAES POPES, KoL
elval e0KOAO KaVElG VoL KAVEL KPLTIKT) V10Tl OV AP CUOTOIEITOL TO 1010 HOVTEAD TTOV
YPNOLOTOONKE Y10 TNV LEGOYELNKT] OVOLLLIEL, Y10 TNV AVIXVELOT| TOV QOPEDV, KOL Y10,
v Ivoxvoetiki Noco. Opiote mov givar 1o TpdPAnua, sivol Tapa ToAd amdd vo 10
KataldPel Kaveic.

[Ma v pecoystokn avapio vedpyet pio Tédpo TOAD amAn dadikacio EAEYyoL,
OLILOTOAOYIKOG KO Broynpikog ELeyyog 0mov Umopel kavelg va eviomicel oe OAa TO
puépn g EALGSag, 6mov kot av Ppioketol Kavelg avtn v oTiyun, 6€ OAa o VoL,
o€ OAOL TOL ATTOLLAKPLGEVEL LLEPT), LE M0 OTAY) QLOTOAOYIKY| EEETAIOT), VOL EVTOTIGEL
TOVG Popeic TG pecoyetakng avopiog. Kot avtdg etvon kot o Adyog mov métuye to
TPOYPOLLLLO TOV QPOPEMV.

Agv ovpPaivel Opmg 1o 1010 Yo To GALO YEVETUKA VOGTILOTA, Y10 OAOL TOL BAAQ YEVETIKA
voonuorta, kot yio tnv Ivokvotikny Noco, yuoti edd 1 aviyvevon tov eopéwv
ypewaletan poprakd Ereyyo, ypetdleton avéivon DNA . Agv pnopeig va kdvelg Ereyyo
amAo, oVTE Ploynukod, ovTe Loplakd EAEYYO.

Kot yro avtd to Adyo, o Tlaykoouiog Opyoviopnog Yyeiog €xet Oeomicel opiopéva
KPUTPloL IOV TPEMEL VAL AKOAOVOOVV TOL YEVETIKA VOOT|LLOLTO TTPOKEYEVOD VO LTOPOVV
VO LITOVV OUTA TOL VOGTILOLTA GE EAEYYO TPOANTTIKO LE TV EVVOLN EVOG YEVIKEVUEVOL
TPOYPALLATOG ELEYYOV TV POPEDV.

H Ivoxvotikny Nocog ta minpoi 6Aa avtd kot emopévag Bo pmopodoe vo el Kavelg
OtLvat, glvat £va amd To VOST|LLATO, TTOV TPETEL VAL YiveTon ELEYXOG POPEMV.

To mpoPAnua etvar 6t1 B Tpémet va vdpyetl pio pEBodOg GYeTUd amAomompévn,
YOUNAOV KOGTOVG, YPIYOPT, Y0 VO Lopel vo epaproctel otov Yevikd TAnfvopd. Kot
exel etvor To mpOPANHa ofUEpa, Kot EKEL LTAPYOLV 01 OUGKOAIES Y10 VoL EQAPLOCTEL
€va TETO10 TPOYPOLLLLOL.



Mo owtd 0 Adyo Ba deite 6T boeC Popég cuintdipe Yo TNV TPOANYN TG [vokvoTikng
Aépe vor, Ko 0o 6og T otV GLVEXELN TO10 EIVOL TPOKTIKA TO LOVTEAO TTOL
aKoAlovBovpe ot TV GTIYUT, OAAL 0VTOG £0( O TPOTOG EAEYYOV Eivat O TTLo
OmOd0TIKOGC QT TNV OTLYUN Kot Yia TV [vokvuotiki aAAd kot Yo To GAASL YEVETIKA
VOGN HOTO TTOL Eival omdvia kot xpeldlovTotl aviyveuor o€ Loplako eminedo.

[Towog givar avtdg o tpdmog. Katapynv, Exm Eva epOTUATIKO OGOV pPOopd TOV
TANOLG KO EAEYYO, KOl GOG EITO TPOTYOLUEVMG TTOV ivar o1 duokoAies. Epyopoote,
Aomdv, oTig opddeg vYMAOL Kivduvov. Otav Aépe opdades VYNAOD KvdHvov EvvooiLe
dropo Tov Exovv mOAvVOTNTA VO EIvol AppmSTO 1] VO Vol POPEIC KATOL0V YEVETIKOV
voonuatog. Kot Oa cog o oty cuvéyela Tt evvoo.

[TepidArov acBevdv. Avto sivar, Ba EAeya, TO TO KPIGIHO ONUEID TOV TPETEL QLT
TNV GTIYUN, ELYOVTOS ol €00, va £xete KoTaAdPel 6Aot oag. To mepifaiiov
acBevav etvan exeivo to omoio €xel v peyaAvtepn mbavotta va givar gopeis.

Enopévmg £ovpe mpmdTN Lo VTOYPEDGT, AP’ NG GTIYUNG £YOVLLE TNV ATLYIN VO
Exovpe éva modi 6TV owoyEveld poc, AEm atvyia yiati yevvnOnke toyaio otnv
OWKOYEVELX, LLE VTN TNV £vvola Kot LOVO 10 AEm, éva moudl appwato, Ba mpémet va.
evnuepmoovpe to mePPaAlov pog. Tnv id1a vroypémaon Exovpe av Ppedolpe OTt gpeig
elpoote popeic. E@' dcov epeic elpacte popeic, ta adépera pog Exovv 50%
mhavotnta va ivon popeic.

Ko Oco amopaxpuvOpaote amd TV OKOYEVELD, LELDVETOL LLEV TO TOGOGTO OAAG EXEL
VTOAOYIOTEL e LOONUATIKO HOVTELOD, TOV OV EIVOL EQAPUOCILO OLTH TV GTIYUT G
Kopio Kowvovia, oAl £xel Bpedel 6TL av propovoape Tpaktikd va eAdyEovpe péxpt
Kot T TETAPTA E0SEPPLO. GE Pi0 GUYKEKPIUEVT] TTEPLOYT Y10 KATOL0 YEVETIKO VOO LA,
&xoope eréyEet 1o 100% twv popémv.

BéBata, Ta tétapta Eadépeia av maetl Kovelg va 0l OG0 givat 0 aptBprog mov
pecoAafet avapeoa oe autd ta TETOPTA EAOEPPLA, KaTaAaBaivete 0Tt etvan amiBavo,
etvat amAdg €vo povtédo BempnTikd, delyvel OUMS TO LETPO TNG OLVOTOTNTAG TTOL £XEL
avtOG 0 TPOTOG EAEYYOV, Tov onuaivel Oco meplocdTepa ATOUO LEAETIGOVE QIO TO
nepPaALoV mov dovAgvoVLE, Omd TO TEPPAAAOV TV POPEMV 1) TV ACHEVDV, TOGO
peyoAOTEPES TOAVOTNTES EYOVUE VO EAEYEOVLE TEPIGGOTEPOLS POPEIC.

Ymhpyovv oT1g OpdoEg TOV ATOU®Y oL £ivol LYNAOD KIVOHVOL, OVIIKOVV (TOLLO TO
omoia £x0VV 0VTO TOL AELE LOVOCLUTTOUATIKES LopPES IvokvoTikng Nocov. Tnv
Ivoxvotikny Noco v Epete, givor 1 vocog mov Oa akoboeTe 6TV cuvéyEln omd
dALoVg GLVAELPOVG e OAN TNV cuprTopatoroyia. [Tapodia avtd, To TeAevTaio
POV Eyovpe Bpet OTL VILAPYOLV ATOpO T OOl EYovV cav ekdniwon IvokvoTikng
Nocov éva Kot HovadIKO COUTTMLLA.

[Tapte, mapadeiyportog xdpv, TV avopikn vIoyevvnuOTNTA. O1 AVOPES TOL £Y0LV
vroyevwnuotnta £xovv pia mbavornta péypt kot 70% va givor popeic Ivoxvotikng
Noécov. Apa, givor adIKOOAIYNTO GIUEPD VO UMV EAEYYOVTOL Ol AvOpES OAOL, Ol 0TTO{01
&xovv voyevvnuoma, Yo Ivoxvotikn Noco.

Kot mpocéére, eivan ko pio opdada avBpdrmv ot omoiot ivar tedeimg puotoloyukol
KOTA TO AAAQL, KO CUEPA LLE TIG OLVOTOTNTEC TOL £XOVIE, ALTA To dTopa OA



amoktovv Todid. Kot Aém pe v eE0ompatiky yovipomoinon, Sttt pe KatdAAnAo
TPOTO UTOPOVV OWTA TA. ATOLA VO KAVOLV EEMOMUATIKN YOVILOTOINGT Kol VoL £X0VV
Toudid.

Kartalafaivete, Lowtov, 6tav £xovv mbavotta 70% va eivor gopeic, o€ OG0 peydio
kivdvvo Bpickovtol avtd Ta dTopa vo yevvioouy mtaidi pe Ivokvotikn Noco.

Ynrdpyovv, emiong, kot dALeC opddeg acevmv, OTMG elval Ta ATopa OV £X0VV XPOVIX
OVOTTVELGTIKA TpOoPANLata, ov dev ivan dtevkpvicpéva. Iapadelypuatog yapv,
Bpoyyd dobpo adtevkpivioto, Bpoyylektacies, kot pio epd GAL®VY, 0VTH TOL AEUE
xPOVIO TPOPANLLATO OTTO TO OVOTVEVLGTIKO. AVTA T ATOUA £XOVV TOAD HEYOADTEPN
mBavotnto va givarl popeic Ivokvotikng Nocov.

Emiong, dtopa pe 181omabn maykpeotitido, pe TopapnvoKoATiTIdn, He TOAOTOdES TOV
pwikol Prevvoyovov, kat ovte kabelne. Etvar ta dtopo vymiot kivdvvov, mov cag
elma TponyoLHEVMG.

Apa, o€ aVTA TO ATOpO EIRACTE AOIKOIOAOYNTOL VO, U1V GUGTHCOVLE, GOV Y1OTPOL,
éleyyo. Kot BéPBara 6Aot eceic mov pmaivete oty dadikacio amoye vo evnuepwdeite
v ovTo 10 B€pa, dov pmopeite voL GLGTNGETE, VOUIL® OTL GE AVTEG TIG OPLAOES
gyovpe peyodvtepn mbovotnta va fpovie popeig pe vYNAOGTEPO TOGOGTO.

Yag eima Tponyovuévmg, otnv EALGSa £xovpe eléyéet mhve amd 500, 6Aa o modid
nepinov oty EAAGSa pe Ivoxvotikn Noco, ta éxovpe eléyEet 610 gpyacTiplo.
Avopépm 60 éva voouepo 500, amd avtd ta S00 mov eAéyEape Bprkope 83
StpopeTKéG LETOAAAEELS 01 omoieg givan mhpa TOAD GTLAVIES, O1 TEPICCOTEPEC.

Kot avty v otrypn n duvvatdtra mov Exovpe oty EALGSa givar va eléyEovpe to
93% TtV TaBoAoYIKOV YPOUOCSOUATOV. MEXpt £d® PTAVOLY 01 OLVATOTNTES LA,
Ynrdpyet évo 10c0otd 7% QopEémv Tov Oev gival SuVATOV va. aviyveLBOVV LE TIG
VILAPYOLCES, oNEPO, LEBOOOVE, KOl TNV VTTAPYOVGO GNLEPD TEXVOAOYIaL.

[N 116 povocuunTOUATIKES LOPPES Gag glma, Oev Ba petvo Topamdve, gima oM Yo
NV avOpIKN vIToyeEVVNUOTNTA, B0 TO TpoywpNow. Epeig eAéyEape oto epyactiplo pia
onada amd 134 qvdpeg, £xet avEndel moAd o vodpepo avtd Ta Televtaia ypdvia, yioti
LOG £PYOVTAL Ol TEPIGGOTEPOL OO TOLG CLVAIEAPOVS YUVOLKOAGYOLS Yo EAeyy0. Ko
&xovpue PBpet ko BEPara pe amo@paktikn oloomeppio kol oOAtyoomeppio, Kot Ta
ATOTEAECUOTO EIVOL QLT TTOV GOG EITOL TPONYOLUEVMGS, OTL Bprikape 8 oTovg 48
Gvopeg e amdpasn oTEPUATIKOD TOPOVL, ot 8 ftav dppwaototl pe lvokvotikny Noco,
elyav 000 PETAALAEEIS IVOKLGTIKTG Kot GOV LOVOIOIKO COUTTOUN ElYOV TNV
vroyevvnuotnta. Kot féPora Bprkape éva 41% @opeis.

To 1310 1oyvet Kot Yo ToL GAAC VOCT)LLOLTOL TTOV GOlG EIT0L TPONYOLUEVMS. o GaG T Tt
éyive pe 1o aoBpa. Kot edm eAéyEape pio peyddn opdoo acOUatikdv atopmy 6ToV
veVIKO TANBvGuO, kot dtopa pe Bpoyyextacia. Kot dgite €dd otnv dapdveta, 20
dropo pe aobua, 19 pe Bpoyyektacia, 12 pe ypdvia avamveLSTIKY) TVELIOVOTTAOELD,
Ko ToL GVYKpivape pe puotoroyika dropa. Kot fAémete 00 611 2 acbeveig mov 10
HOVOOIKO TOVG GOUTTTOUIA NTay T dobua, Bpédnkav OTL NTaV APPOGTOL e
Ivoxvotikn, iyav dvo petorrdéels g Ivokvotiknie. Kot fAénete 2 dAror acBeveic pe
Bpoyylextaoieg kKot ouT® KaBeENg. Movadikd COUTTOUA VTO TOV PAETETE £OM.



Topa, epeic oto epyastiplo ta terevtaio xpovia, and 1o 1994-2005, éxovpe eréyet
900 dropa mepinmov, mov meptiapfPavetr 175 Cevydpia mov avikovv 6€ opdoeg LYNAD
KIvoUVoL. Agv avapépopot 6T Tondtd mov Exovpe eEAEYEEL Kol TOVG YOVEIC TOVG.

Emiong, 91 dtopa mov oy adépeia appdoTOv, GUYYEVIKA Kot 00T® KoBeENG, Kot
PAémete £d® TO TOGOGTO HaG: 63% TV OOV TOV ELYAV ABEPPS GPPOGTO NTOV
eopeic. To 40% Ntav cuyyevikd GTopa amd To APPMGTO TOLE KOl TO TOCOGTO TOVG
otoVv Yevikd mAnBuoud eivar 6to 8%, 0nwg PAEnETE €M dev etvat 1060 LYNAO, AE® TO
TOGOGTO TV POPEMV, OTAMG £Ivol ATOLO TTOV £YOVV Kol AAAES YEVETIKES OLATOPOUYES.

Apyioope Tov Tpoyevetikd Eheyyo 1o 1994, Avtd, 6TmC Gog eima, etval vovuepa ta
omoia £xovv avarpocapprootel To televtain ypdvia. Ko PAEnete €dd 6T KAvaue 167
TPOYEVETIKOVG EAEYYOVG Kol BpNKape 57 d10pOPETIKOVS YOVOTLTOVG.

Mia 6AAN Kotnyopia OV pog Epyetal Ta TeAevTain ¥pOvia. OAO Kot TEPICCOTEPO YU
é\eyyo 610 gpyactnplo eivar EuPpoa ta omoia £xovv vepnyoyévela. Oa Exete
axovoel 6Tt atédvovral yia Eeyyo, Yia Ivokvotikr) Noco, Levydpia yiati to Epppvo
070 VIEPNXOYPAPM LA dtamioTdONnKe 0Tt £xel vepnyoyévela. Etvan Eva evpnpa mov
evromiletal 6To £viepPo TOL EUPPLOV amd Eva KAAO VILEPTXOYPAPLOTY.

"Exet Bpebetl 6Tt avtd T EpPpoa £xouvv apkeTd VYNAG TOGOGTO VA £XOVV KATTOL0
YPOLOCOUIKN OVOUAALD, KOt TO EAEYYOVUE Y10 OVTO, VAL £XOVV KATOL0 AOTHMEN, AALG
emiong &xovv og LYNAG T0606TO MhAvITNTA Vo Exovv Ivokvotikn Noco. Emopévmg
etvar dropa ta omoio cuveydg mePLoGOTEPO Yo EAeyyo Ivoxvotikrg Nocov.

[Ipwv tereridom Ba oag dvo KOVPEVTES Yo pio Katvovpla SuVATOTNTO TOL VITAPYEL
QLTI TNV GTLYUT GTOV TPOYEVETIKO EAEYYO, TTOL EIVOL 1] TPOEUPVTEVTIKTY] YEVETIKY)
SyveoT. AVt EVOEXOUEVAS VO TNV £XETE OKOVGEL Bal TNV €xovpe culntnoet pe
HePKOVS amd £GAG, TL VAL QLT 1 TPOEUPVLTEVTIKT SLAYVOOT).

Etvon évag tpomog mpoyevetikon eAEyyov mov pag divel Ty duvatotnta va eAéyEovpe
ta éuPpoa Ot oty 10 ) pe 12 1 gfdopdoa eykvpocvig 1 otnv 16 1 efdopada
EYKLHOGVVNG, 0AAL GTO GTASI0 TOL TPOEUPPHOUL.

Anlodn o€ aVTEG TIG TEPUTTAOCELS YIVETAL EEMCMUATIKY YOVILOTOINOT) KOl 6TV Tpitn
PO LETA TNV EMOMUATIKN TTOL Ta ERPpva Exovv 6 1 8 KOTTOPO, PITopel va
aQupECEL Kovelg amd to kdbe EPPpvo oV TPOKLATEL - GTNV EEMCMUATIKN
yoviormoinon pmopel va Exovpe €51, eptd, 0KT®, 06k EUPpua - amd kb EuPpvo
agapeitat Eva KOTTOPO, KAOE Eva amd avtd Exel 25% va givar dppwoto EUPpuo, [og
£PYOVTOL GTO EPYOCTIPLO KO UTOPOVUE VO EVIOTICOVE Ta EUPpLa ToL omoia elvart
QLOO0A0YIKE. METOPEPOVTAL GTIV UNTPO TO PUGIOAOYIKE EUPpoa Kot £T61 EEKIVAEL
pio eykopocvn n omoia £ivot LUGIOAOYIKT €K TOV TPOTEPWV.

AV LeTPNOETE, Kol aVTO TOV GOG EITA TPONYOLUEVMC, OTL OPKETE OO aVTA T
Cevydpia, Avipeg avTdV TV (EVLYUPLOV TOL KATAPEHYOLV GE EEMGMUATIKN Elval
avtpeg e vroyevvnuotta, Katodofaivete 0t avt M nEBodog elvart Waitepa
xpPNon o€ avtd ta Cgvydpa.

270 £pYOOTNPLO £YOVUE Mo LEYAAN eumEpia Ta TEAEVTAIO XPOVIAL, TO TEAEVTAIO OEKOL
rpoVia. Xovepyalopaote pe mhpa ToAD a&loAoyo KEVIPA EEMOMUATIKNG



yovipomoinone. Av PAénm kald, o kOprog [1avtoc eivar edm, givar éva amd ta KEvipa,
oL GLVVEPYULOLOGTE TOL TEAELTALO YPOVID Y10 TNV TPOEUPVTEVTIKT SLAYVMOT), Y10Ti TO
TpoOPANua givatl oty Proyia tov uPpvov €101 AGTE va UV Katactpagel To EuPpuo.

Kot avt etvan pio péBodog tnv omoia ypnopomotovpe £d® kot déka ypovia, Oyt Lovo
v v Ivokvotikn aAAG Kot yio v pecoyetakn avaipio. Kot autég edd elvar ot
evoei&elg 0mov eQaprOlovpE TV TPOEUPLTEVTIKY JAYVOOT:

Koatapynv, va vapyet éva Cevydpt mov va £l TO YEVETIKO VOO LA, VO EXEL
VIOYEVVNUOTNTO, OTIMG GOG 1A TPOTNYOVUEVMG, (POl KAVEL ETGL KO OAALDG
eEwomUATIKY Yovipomoinon, 1 va eival Cevydpia ta omoia dev BEA0VV va dtakOyovv
v KOnon eite yrori £xovv mponyndel eyKLHOGHVES LE PLGLOAOYIKT CUAAN YT KO
€Y1vE O10KOT) KUNOEMV, ETOVEIAMUUEVOV SLOKOTOV KUNGEWV, EITE Y10l £Qovue
Cevydpia mov £xovv NOd Kot BpNoKELTIKA STMULOTO VO SLOKOWOLV pic KONoN. Z€
OVTEG TIC TEPMTOGELS 0T M LEB0SO0G Tpocpépet mhpa moArd. Epapudletor oyeddv
o€ OAeg 1§ Ypeg TG Evpamng, n Neppavia axopa Exet Eva TpoPAnpo otnv
EPAPLLOYT, VOLKNG PUGENMC, OAAL 01 TEPLTOTEPES YMPES TG Evpdnng to
epapuolovv ma.

Orav Eekivnoape v péBodo Nuacte oe 6A0 ToV KOGHO YOpw ota 30 kévipa ov
Eexvayape, auT TV GTIYUN| VIEAPYOLY Thve amd 90 kévipa 01eBvag Tov TPOGPEPOLY
aVTOV TOL €1d0Vg TV Hébodo.

Epeig oto gpyactnpro kdvovpe avti v dovAeld 6cov agopd v Ivokvotikny Noco.
Meletobe GAOVG TOLG APPMOCTOVS, GOG EITO TPOTYOLUEVMG OTL ard OAN TV EALGSQ,
01 PP®GTOL LOAS O10ryvmSTOOV Kot o TV O@eccaiovikn, omd v opddo Tov Kupiov
Toavdaka, Tov givar €00 pall pag amdye, Kot amd Toug GLVEPYATES TOL OAAL Kot omd
TOVG GALOVG GLVABEAPOVG, Kot amd TV Kpntn pag épyovrat to modd, amd oAn v
EMGda yior EAeyyo TG HOPLOKTG O10TOPAYTG OTIS ATVTEG TEPIMTMGELS TOV GAG EImAL
TPOTYOVUEVMG, GTO, ATOLO VYNAOD KIVOVVOV KOl GE VEOYVA LLE ATLTY|
CUUTTOUOTOAOYICL.

Eniong kdvovpe cvoyétion tov yovotumov pe gavotumo. ‘Exetl Bpebel ot kamoteg amd
OVTEG TIC LETOAAAEELS KbvouV Tlo Mo KAMVIKY cvprtopoatoroyio. Kot £1ot £xovtag
TOV LOPLAKO EAEYYO TV TOOLDV, UTOPOVUE VA EEPOVLE TTEPITTOV, KATE TPOGEYYIOT, TO
av Ba £yovv pia kadvtepn eEEMEN KAk 1 BapOtepn khvikn e€EMEN. 'Etot og adpég
YPOUUES LTOPOVUE VO ExOVLE pia TETOW TApOPOpPiaL.

Kot BéBarta mpoyevetikn dtdyvmon kot TpoeeutenTikny ddyvmor). Kot BEPata o
eminedo Epevvag yivovtat apketd dAL TPAYLLOTO GVTH TNV GTLYUN.

206 EVYOPIOTA Y10, TNV TPOGOYN CUG.



Kvpieg kar kbpioy, exknpoécwnot g [ToAtteiog, ayommtoi cuvadeApol, KAANCTEPO GOG.
®a evyopiomom v Etaipeio yio v Kvotun Ivdon Noco mov pe mpookdariese va
CLUUETEY® o€ avTn TNV Nuepida. Kot Ba oag aAlaEm Alyo kAipa, 6o cog rinoom yo
TNV VYIEWN Kot To, LETPA TPOANYNG TOV AOUMEEDV 6TO TEPIPAAAOV TV TOOLDV LE
Kvotikn Tvaoon, mpodmodeon anapaitntn yio va pmopel va dtoatnpodviot 6€ KoAN
Katdotoon vyesiog.

O moAvapBueg Epevveg mov £yovv yivel Ta terevtaia ypovia pog £xovv fondnoetl va
KOTOVONGOLE TOV pOAO ov Ttailovv ot pikpoopyavicpoi otnv Kvotikny Ivdn Noco.
Eniong, éyovpe xatavoncet tov tpdmo mov dtacmeipovrot Ta pikpdpio oty Kuotikn
Tvooon kabmg Kot TIg oYEGEIS LETAED TOV UIKPOPImV Kot TOV aVOTVEVGTIKOD
ovotnuatog TV atouwv pe Kvotikn Iviodn Noco.

Eexvmvtog TV opdio pov Ba cog mo e amhd Aoyla pepikés Pacikég EVVOleg TG
pkpofroroyiog, 0VTOS MGTE AVTA TOL B TOVWLE GNEPO VO LTOPEGOLY VAL YIVOUV
Katavontd and 0Aovg. Ev cuveyeio Ba pikncovpe yia ta pétpa mpdANYNg twv
AodEewv Kat Tovg vedtepovg kavoveg yia v Kvotwkn Ivoon Noco. Kat téhog yia
TIG GLOTAGELS TTOV LITOPOVV VA EPAPHOGTOVV GTO VOGOKOUEID, GTNV KAVIKY], GTO GTiTl
N Kot GAAOD Yo TNV TPOANYT TV AOUOEEW®V.

Ko Eexvbipe pe to va e€nynoovpe Tt etvan maboyovog pkpoopyoviopos. Iaboyovor
HiKpoopyoviopol etvar pikpopia, 1ol 1 LOKNTES 01 0010l UITOPEL VoL TPOKAAEGOVY
rolpoén. Ot mep1ocdTeEPOL Omd TOVS HIKPOOPYAVIGHOVGS, Yia TOVG 0mtoiovg Ba akovoete
onuepa, propel va mpokarécsovy Aoipmén t6co ce dropa mov £xovv Kvotikr| Tvoon
Ooo kot o dropa mov dev Exovv. Opmg pepucoi amd owtovg etvor wiaitepng
onovdaotnrag ota dropa pe Kvotikn Tvoon yuti propet va emdetvocovy v
TVEVLLOVIKT] TOVS Agttovpyia.

210 Sudypappa avtd PAETETE TOLG UIKPOOPYOVIGLOVG TTOV OOLOVMVOVTOL OO TO
OVATVELGTIKO cUGTNHA TV atopmv pue Kuotikh Tvoon. Andye Ba pidncovpe yo
TPELS OO OVTOVG, TNV YELOOUOVEASQ aepoTlvola, TOV 0lOPOVG KOl TNV UTOVAYOVTEPLOL
GENATOLO.

30% tov modumdv o€ nAkia 0-1 étovg pmopovv va £X0VV GTO AVOTVEVGTIKO TOVG
oLoTNUA YELSOUOVAdQ aEepoTlvdla. Kat to mocootd avtd Oco peyorldvouvv
ALEAVETOL, OVTOG MOTE GTNV NAKia TV 18 eTdv o1 evilikeg pumopel va £xovv
yevoopovaoda aepotlivola o m10cooto 80%.

AvrtiBeta pe 0t1 ovpPaivel pe ta 0Vo TpdOTU PKpOPa, To Tpito pikpoPio, N
LTTOVAYOVTEPLN GEMATOLO OTOLOVMVETOL OTO TO OVOTVEVGTIKO GUGTNIO TOV OTOU®V
pe Kvotikn| Tvoon 6g oAb pukpd mocootd.

Avt givon pia molvkevipikn perétn mov apopd tov TAnducud tov HITA kot éxet
Bpebet 611 elvan og M0c06T0 3%-4% T dropa pe Kvotikr| Tvoon pmopet va £xovv 6to
OVOTTVELGTIKO TOLG GUGTNO TNV WTOVAXOVTEPLY GEMATOLN. XTIV XDPO Log ivat
TOAV-TTOAD 70 oAV €Tl TOV TOPOVTOG.

Topa Bo tpooradnom va cog eEnynom T elval to LETpa TPOANYNS TV AOTUDOEEDV
Kot T1G dlepyasieg mov £yxovv yivel 00TO¢ M®aTe va AneHolv Ta LETpa TPOANYNG TOV
rowoéewv yuo v Kvotikn Ivoon Nooco.



[TpdAnym TV Aowwdéemv epapudletal oe OAOVS Tovg acbevels, Oyt LOVO GTOVG
acBeveic pe Kvotun Ivndn Noco. Otav Aépe Tpoinym TV AOUOEEDY EVVOOVLE TNV
HEAETN ad TOV TPOEPYOVTOL O KPOOPYAVIGHOL, TOG SLOCTEIPOVTAL, LE TOL0 TPOTO
UTOPOVLE VO, LELWCOLLE TIG AOUMEELS pmodilovTog TNV d1ooTopd TOVG omd Eval
dtopo og AGAAO dtopo M o€ éva dtopo amd to mepPdArov, 1 omd dAheg TNYES, OTMG
€lvoll 01 GUGKEVES Y10l TO OVOTTVEVGTIKO GUGTNLLOL.

Eniong n mpoinym tov Aowwoéewmv eEetaletl av epaprolovtal 6T VOGOKOUELN Ot
OWOTEG TPOKTIKEG Kot 0V OAO TO TPOGMOTIKO, TO LU TPOVOCTAEVTIKO TPOCMTIKO, £XEL
evnuepmOel yia TNV onuacio Tovg Kot £YEL EKTOOEVTEL VALY L.

Mo mv Kvotikn Iviodn Noco, ta pétpa mpoAnyng tov Aoluméemy ivat
ovyKekpléEva kat o AEyope etval KATmG 101aitepa 68 GUYKPLoN Ue GAAEG ONAOEG
acBevav. Kot ovtd 61011 ) mepiBoiym ota dropa pe Kvotikn Ivoon Noco dev
epapproletotl LOVO GTO VOGOKOUEID KOl GTIC KAVIKESG, 0AAG epappoleTol Kot eKTOC,
OTMG GTO GT{TL N} GTO GYOAEIO 1 GTNV KATAGKN VMG, 1} 6€ GAAOVG YDPOLG TOV
yivovtor afAntucéc dpacTnplotTreg.

Ed® o€ avtd 10 onpueio 0EAm va tovicm 4Tt Yo TOAAOVG OItO TOVG LMKPOOPYAVIGLLOVG
ot oroiot amotkiCovv ta dtopa pe Kvotikr Ividdn Noco dev yvopilovpe akpipng
TOLEG €lval Ol TNYES TOVG.

Q061060 0Ol EMOTNUOVIKES EPEVVEG TMOV TEAEVTAI®V ETMV £Y0VV JeIEEL OTL G ATONOL JLE
Kvotir| Iviodn Noco pmopovv va petapepboiv pikpoopyovicpol and GAla dtopo pe
Kvotum Tvoon, 1 and to nepBdAiov.

O épevveg pag Exovv deiéet Ta televtaia ypdvia 6Tt eivot SIAPOPES 0L TYEG AVTOV
TOV LKPOOPYOVIGU®V Tov gmokilovv ta dtopa pe Kvotikn Ivodn Noco. Onwg Ba
€xete aKOVGEL, TTNYT| TV UKPOOPYAVICU®V UITOPEL val lval T0 puo1kd mepBailov,
onradn pmopet va fpefovv ot pkpoopyavicpol 6to vepd 1| 6To YO AAAN TN
elval To omitt, 6oL eKel PopEl VoL LITAPYOVY LOAVGUEVOL VEPEAOTOMTEG 1|
LOAVGUEVOL VEPOYVTES.

Eniong 1o vocokopeio. To vocokopeio anotelel pio opovTiky anyn
LUIKPOOPYOVIGLAV, S10TL 0peVOS ekel vtdipyovv acBeveic fapild mold kovtd o Evag pe
TOV GALOV, QETEPOL Kot €0 £ival OLVOTOV VL VILAPYOVY LOAVGUEVOL VEPOYVTEG 1|
VEQPEALOTOMTEG,.

Téhog, GAAN TNYT| WKPOOPYAVICUAOV Eival TaL GAAL ATOMO. ZE VT
ocvumeptrappavovior dAra dropa mov Exovv Kvotikn Ivadn Noco, dropa tov
owoyevelakol epailovtog Tov atopov pe Kvotikr| Tvoon 1 dAia dtopa xopig
Kvotum Ivadon Noco.

Yrhpyovv d1apopot Tpdmot Tov avToi 01 pikpoopyovicpoi dwucreipovtat. O
KLPLOTEPOG TPOTOG €ivat 1) AUEST N KoL 1] EUUEST) EMAPT LLE LOAVGLLEVO BLOAOYIKA
vypd. Otav Aépe Ploloyikd vYpa EVVOOVUE TO, LYPE TOL GAOUOTOS TOL avOp®OTOL,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOD TOV OHHLATOG KO TV OVPM®V.

Ouwg, £d0d oy mepintwon pog, otnv Kvotkn Ivoon Noco pog evdiapépovy ta vypd
O TO OVOTVELSTIKO GUGTN O, ONANOT TO TTVEAN Kot 1| BAEVYT).



"Evag dAAoG TpOTOG TOV S10GTEIPOVTOL O UIKPOOPYOVICLOL EIVOL TO LLE TOL GTOYOVIOLOL.
Ta otayovidia ival LIKPOSKOMIKE aOpaTO COUATION TO, OTO10L EKTEUTOVTOL OO TO
oTOUA KOl LITOPovV VoL TAVE GE Pl LKPY| 0TOGTAG, TO TOAD G Eva LETPO.

Al00TOPA TOV LIKPOOPYOVIGUMV HECH TOL 0EPO, HAGLE Y10 TOVG LUKPOOPYOVIGHOVG
nov TpocPdriovy Ta dtopa pe Kvotikn Tvoon, umopodv Kot oumwpovvion yio opKeTd
Aemtd Ko va, S1vHcovv €161 peyaieg anootdoels. 'Eva tétolo mapddetypa givat ot

UIKPOOPYOVIGLOT TNG PUUATIOONG 1} TNG AVELOPAOYLAC.

2y ewdva auth PAETOVE TOVG TPELG TPOTOVS TOV JLAGTEIPOVTOL OL
pikpoopyoviopoi. To koprtodkt mov €xel Kvotikn Ivvon Noco, Biyovroc eknépumet
otayovidla ta omoio LoAHvouv To Tpameldkt mov givar dimha tg. To ayopdkt, Tov Kot
avto &gl Kvotikn Ivdn Noco, kot otékeTon ToAd Kovtd g pumopel va, poAvvOel
elomvéovtag To copotidle. Eniong, 1o Kopitodkt av EexAcel va TAVVEL TA XEPLOL TOV
pmopet Ko pe ta yEpla vor dtacmeipel Tovg pkpoopyoavicpovs. Kot évag aidog tpdmog
Yo va o O1oTElpEL givan To TOTNPEKL TOL Kol avTd £l LOALVOEL.

Na Eovadodpe avaAlvTIKOTEPO TOVG TPELS TPOTOVG, Y10 VO, YIVOLV TANPMOS KATOVONTOL.
O mpd10G TPOTOC £ivan 1 dtaomopd e dpeon emaen, Tov oNUAiveL OTL O
HIKPOOPYOVIGHOT peTadiaomeipovTal amd To £Va ATOHO GTO AAAO GTOUO HLEGM GUECTG
EMOPNG e TO LOAVGUEVA Broroyikd vYpd. Avtd pmopel va cupuPel pe Ta elAid, pe
ayytypo Tov avtikelévov voonieiog tov acbevi mov gival polvouéva, 101KA av
avtd ta ayyiEetl To 1TpovoonAevTikd Tpocomikd. Kot eniong dtucmopd pmopel va
YIVEL KOl PLE TIC YEPAYIES.

Ed® 0ého va tovicm 0Tt avTdg €ivat 0 KupltdTEPOG TPOTOG, O TLO GLYVOS TPOTOG TOV
OMO1 pag poAvvopaoTe, Kot evfvveTal yia Tic meplocdtepec Aonaméels. Kot pog
emParrer va epapudlovpe Tov mo Pacikd Kovova VYIEWNS Tov AEeL: OTaV elpaoTe
KPLOUEVOL OEV PIAALLE KOVEVQL.

O deVtEPOC TPOTOG LETAOOCNG TMV UIKPOOPYOVIGLAV Elvar pe ERUEST] ETOPT| TTOL
yivetol pe LOAVCUEVA AVTIKEILEVD, OMANOT LE SLAPOPO GKEVT] GAYNTOV, TIPOVVICL,
KOVLTAAL0, TOTH P10, GLGKEVEG Y10, TO OVOTVEVCTIKO GUGTNOL 1] oty ViotaL.

Ta avtikeipeva pordvovian dtav Ephovv 6e EnaPn e LOAVGUEVO EKKPILOTO TOV
avamveLGTIKOL ToL atopov pe Kvotum Tvoon, 1 eniong dtav ta mdcovv xépla mov
TPONYOLUEVMG £XOVV TACEL TO 6TOUA VOGS atopov pe Kvotikn Tvoon, 1§ éxovv
XEPLOTEL TOL EKKPIRATE TOV.

Me avt6 tov Tpdmo GAOL Hog Uropov e va poAvvOovpe Kot pog emBaiiet va
epappolovpe Tov 0eHTEPO PacIKO KAVOVA VYLIEWVNG TOV AEEL OTL OEV TIVOVLLE TOTE OO
TO TTOTNPL TOL AAAOL OVTE YPNGUYLOTOLOVUE GKELT OO TOV GALO.

O 1pitog TpOTOC d106TOPAGS TV HiKpoopyavicpadv oty Kvotikr Ivodn Noco givar
pe ta otayoviowa. Onwg eimape Kot TponyoupéVmG Etval LIKPOGKOTIKE 0LOPOLTaL
oOUOTIOW TOV OAOL TO EKTEUTOVLE OTAV PTEPVILOUACTE, OTAV PIYOVUE OKOLO KO
Otav Tpayovddpe 1 0tav PAGUE duvatd. Avtd Oev mhve o€ peydAn andoToon Yioti
elvai Bapid, To TOAD o€ Eva PHETPO. ATOTEAOVVTOL OO EKKPILLOTOL KO
LLKPOOPYOVIGLLOVG.



Emiong, ta otayovidio propet va emikabicovy endve ce S1apopeg EMPAVELES KoL LEGOL
0€ OVTA 01 LIKPOOPYOVIGHOL, LEGO GTNV VYPAGIN TOL VILAPYEL, Uropel va (RoovV Yyl
APKETO YPOVIKO SLAGTNLLO KO VO LOADVOLV TIG EMPAVELES.

OM\ot porlvvépoote pe avtd ToV TPOTO Kot pag emPEAiel Tavta vo Buopudpacte tov
TPito POCIKO KOVOVE DYLEWVNG TTOL AEEL OTL 0TV Priyovpe KAEIVOLLE TO GTOMO oG T
otav etepvifopacte Palovpe To HaVTAAL LOG.

Topa B0 cog TaPOLSIEo® TA TOAD CNUAVTIKA OTOTEAECUATO TOV VEOTEPMOV EPEVVDV
T0. omoia oTdOnKav apopun Yo va avabewpnBovv kot va aAldEovy Ta pétpa
TPOANYNG TV Aotuméemy ota dtopa pe Kvotikn Tvoon.

O Tep1oc0TEPEG LEAETEG EXOVV YiVEL Y10 TO LUKPOPLO TOV AEYETOL UTOVAYOVTEPLAL
oemdtota. Kot €yovv dei&et 6T1 6tav 600 dtopa eivatl 610 dOUATIO VOGS VOGOKOUEIOV
KoL TO €va €Y1 LTOVAYOVTEPLO GEMATOLA, TO GALO deV €xeL, TOTE TO LIKPOPLo pmopel va
petadobet amd tov Eva oTov GAANO.

Emiong poAvopéveg GUGKEVEG YO TO OVOTVEVLGTIKO GUGTNLOL TTOV TIG £XOVV
YPNOULOTOUGEL GTOLLO, TTOV EIYAV UTOVAYOVTIEPLO GEMATOLO, UTOPEL VO LETAOMGOLV TO
UIKPOP10, aKOMO Kot PLe LOADGUEVO VIOUG GTO VOGOKOEID, KOVOXPNGTO VIOUG TO
omoia £x0VV YPNCLLOTOMGEL ATOUO LLE LWTOVAYEVTEPLY GETATOOL, OV OEV KOOUPIGTOOV
eVoldpeso UTopel va LeTAdMCOVV Kot ouTd TO HkpoPio.

Ko téhog, évag ahdog tpdmog stvan pe v yepayia. To dropo mov €xet
UTTOVAYEVTEPLL GEMATOLO GTO AVOTVEVCTIKO, PYOVTOS LOAVVEL TO ¥EPL TOL, TO JiVEL G
éva GAAO GTopo, TOL HETAdIOEL TO HIKPOPLo Kot To GALO dtopo Balovtag To ¥EPL 6To
oTOHO LOAVVETOL Kot 0V TO.

Me 1ov 1810 TpOTO TO ATOLA TOV VOOAEVLOVTAL GTNV 10100 KAMVIKNY Uopel va
LOALVOOLV e TO HKPOPLo HTOVAYEVTEPLO CETATOLA £Q' OGOV 1) KAVIKT) deV e@aprdlet
TO LETPO TPOANYNG TOV AOUDEEWV.

E&dALov Ba Bera va o 0Tt 1o pikpOPto avtd pmopel va petadobel kot extdg
vocokopegiov. Ot maAtdtepot Bupovvion Tig kataoknvocelg yia Kvotikr| Tvoon mov
0pYAVAOVOVTOY TOMAITEPX, Kol GNHEPO EXOVV KaTapynOel AOY® axpidg avtov Tov
evoegyouevov. Eiye Bpebel 011 HéGA OTIG KATOOKNVOGELS AVTEG UTOPOVGE Vo, LETOO00ET
1 UTOVAYEVTEPLO. GEMATGLOL A0 GTOLO TTOV TNV EIYOV GTO AVOTVEVCTIKO TOVG GUGTILLAL
oT0 AAAOL ATOHOL LE OLAPOPO KOIVOXPNOTO, OVTIKEILEVA, LLE TO PIALA, LE TOV OPO, LLE TO

ayKAAOG L.

Ao KOl 6TV YOUVOGTIKY, lye Ppebel 0T dropa mov ékavay YoUvaoTiKn 6tov {010
YDPO AV KATO101 Y0V TO PIKPOPLO LITOLAYEVTEPLN CETATOL KO EMNYOV TO HETESOAV
0T0VG dALOLG OV dev To glyav. H katd tnv d1dpKelo TG YOUVACTIKNG LTOPOVGE VO,
peTad00el OTOV PETA TNV YOUVOGTIKH UTOPOVGOV VO YPNGLLOTOGOVY KOWOYPNOTA
AAPOPa KOAAVVTIKE KoL S1POPOL AVTIKEIUEVOL.

Axopa Bpédnke 6Tt pmopel va petadobel Kot amd Tig S100popég Lakpdg d1dpKELNS 6TO
avtokivnto. Méca 610 Hikpd YMPO TOL AVTOKIVITOV TO. ATOLO TTOV Ely0V
UTTOVAYEVTEPLO GEMATGLOL LLE TOL GTOYOVIOLO TTOVL EEEMEUTOV TO PETEOOAY GTO. AALL
droua.



O v, ToVIc®, TPOTOV TEAELDO® Y10, AVTO TO HKPOPLo, OTL TOAD HKPO TOGOGTO TOV
TANBvo oV T0 PrAoéevel 6TO avamTVELGTIKO TOV cvotnua. [ToAd pkpd T0G0GTO TOL
mAnBucpov tov atopwv pe Kvotwkn Tvoon. Eiroape 611 otig HITA Bpébnke éva
10600610 3%-4%, TNV YO oG Etvat TOAD IO GTAVIO TPOG TO TTAPOV.

‘Eva dAAdo pukpdfro mov kavel Aonméetg ota dtopa pe Kvotwkn Tvoon elvat
yevdopovada aepotlivola. Ot AotudEelg ivar moAd o vy Ve te avtd 1o piKkpopio.
Ouudote, Tponyovpuévag mov cag £01&a, 30% tov madiwv kot 80% twv evnAikov
umopel va £xovv 10 LKPOPLO 0VTO GTO OVOTVEVGTIKO GUGTI L.

BéBata vapyovv moAroi TOmot yevdopovaoag aepotlivola, moAld oteléyn Oa
umopovcape va tovpe. Anladn yevdopovades aepotlivola Tov £xovv LIKPoS1oPOopEg
010 DNA tovg, cav va Aépe 0Tt TPoEPYOoVTaL amd SLoPOPETIKOVS YOVELS.

["a vo dovpe pe moo 6TéAeY0S TG Wevdopovadag aepotlivola ivor LoAvcspévo Eva
dropo, oniadn va dovpe omd mota Tyn TPonAbe To piKpOPLo, Tpémet va Yivouy e101Kd
gpyacTnplokd teot T omoia gival daféoipa pOAS Ta tedevutaio xpovia. [a ovtd
dAAmote To Televtaio ypovia Exovpe TOGEG TOAAEG TANPOPOPIES Yo TNV dlacmopd
TOV UIKPOOPYOVIGLOV OUTOV.

Av Ko dgv EEpove oTa TEPLGGOTEPQ ATOLLA TTOL0L EfvaL 1 TTNYN TOL, Ot £pgvveg Méypt
TOpa pog Exovv dei&el 6Tt £vog amd TOVg TPOTOVG TOV HETAGIOETAL 1] YELSOUOVASQ
oprtlvola etvar amd To €va ATORO 6TO AAAO ATopo. ATO £va ATOUO TTOV £YEL TNV
yevdopovada aepotlivoloa.

[Mopaderypa etvar Ta adéroia mov £yovv Bpebel va £xovv Kovd TOTO Yevdopovadag
aepotlvola. Emiong €yxetl Bpebet o 1610¢ TOMOG 6g TOd1d TOV Voo AELTKAY GTNV 1d10
KAvikn|. 'H emiong eviAikeg mov voonievTnKav o€ pio GAAN KAVIKY|, YEYOVOG TOV
delyvel 6T petadideton Kot pe poAvouéva exkpipata. Kot oiyovpa o avtod Bonbaet
KoL 1) 1010TNTA TOV £XEL AVTO TO HKPOPLO EMAVED GE O1APOPES EMUPAVELEG VO UTOPEL VaL
EMPUDOEL Y10 OPKETEG DPEG.

[Tape Topa og éva A0 pikpdPilo, 6to oTtapvAidkokko aopovg otov MRSA | givat o
avBexTiKog ot pebukviivn oTa@LAOKOKKOG adpovs. OTtmg Yo TNV yevdopovadao
oprtlvola €tot Kat yio avtd 10 pkpofio dev yvaopilovpe akpiPag moteg eivon ot mnyeg
TOL.

Ta televtaio ypdvia vdpyovv otV WPtk PiPAoypapio Thpo TOAAEG HEAETES YO
avtd 10 pIKpOPLo o dropa mov dev £xovv Kvotikn Tveon, yeyovog mov deiyvetl otu
elvatl ToAD cvyvo 1660 ota dtopa pe Kvotwkn Tvoon 660 kot ot dtopa mov dgv
&xovv Kvotikn Tvoon.

To pikpoPro avtd umopet va petadobei amd Tov €va otov GALO Le GpLEST ETOEN KoL LE
éupeon emaen. Eriong moAlol and epdg punopei, yopig va 1o yvopilovv, va Exovv 10
piKpOPo avtd 6TO SEPLO TOVG 1) GTH UOTN TOVG, KOl AVTOT Ol LYLEIS POpPELS, oV
UAAGTO OVIIKOVV GTO 10 TPOVOCTAEVTIKO TPOCMOTIKO 1| GTA LEAT TNG OIKOYEVELNS TOV
atopov pe Kvotikn Tvoon pmopodv va o HETadDCoVV.



Ta tedevtaio xpovia 0 MRSA 6Ta@LAOKOKKOS 00pOLG KAVEL AOYUMEELS GUYVES Ko
€€ amd 10 voookoueio ko eneldn ivor avOekTIKOS 6T avTIBLOTIKG, 01 AOUMEELG
aTég Bepamevovtal To SVCKOAA.

H dwoomopd, Aomdv, Tov 6TaPLAGKOKKOL Umopel va yivel gite petald atopwmy mov
&xovv Kvotwkn Tvoon eite peta&d atopwv mov oev £xovv Kvotikn Tvoon 1| peta&o
atopwv mov £xovv Kvotikn Tvmon kat og dropa wov dev Egovv Kvotikn Tvaoon. Kot
T LETPOL TTOV EQAUPUOLOVLE Yol VO TPOAAPOVLE TIG AOIUMEELS AVTEG GTO ATOLLOL LE
Kvotikn Tvoon givor axptBag ta idia pe avtd mov epapudlovpe ota dtopo xopig
Kvotikn Tvaoon.

Amd o rkpoPla Topa, va dovpe Ayo touvg 1ovg. Ta dropa pe Kvotkn Tvoon
LOAVVOVTOL LLE TOVG 100¢ LLE TOVG 101006 aKPPDG TPOTOVS TOV LOAVVOVTOL KO TOL
dropa wov dev £yovv Kvotikn Tvoon.

H ypinn eivon pio Aoipmén oyevig n omolo pmopel va tpocPairer OAovg pog, oAAd
etvar mo cofapr| 6Ta ATONO KATM TV 000 ETOV, GTA TOAD HKPA TodLd, GTo
NAKIOUEVE ATOLLO KO GTA ATOWO TTOL £XOVV YPOVIA VOGO GTO OVOTVEVGTIKO GUGTN LA
Kaver emonpucéc eEdpoeig kabe yeipnava, kébe popd pe vEo TOTO 100 KO Yo 0VTO
yiveton Ka0e pOvOT®PO TO ELPOALO.

Awomeipeton pEGm oTaryovidimv, Kot ovTo gival mapa moAd onuovtiko mov fo mo,
vt 0o Tpémet va EEpovpe 0Tt peTadideton 1650 amd dtopa mov £xovv Kuotiky
Tvioon Oco kot amd dropa mov dev £xovv Kvotikn Tvoon.

"Evag aAhog 106 etvar 0 RSV, o Aeydpevog Respiratory Sentential Virus , o
OVOTTVELGTIKOG GLYKLPLOKOG 10G. Méypt Ty nAikia towv 3 eT®dV OAa Ta Tod1d X0V
oxe06V LoAvvOel amd Tov 16 avtd. Opmg, n Aoipwén mov kdvetl eivat Gov Koo
Kpvoloynua. Opwc, ta oA PiKpa Tadd, KAT® Twv 6 unvav, propel va vos|couy
Bapid, va kKGvouv BpoyyloMTIOES Kot TVEVLOVIEG.

E&dpoeic kdvel KGO yeludva Kot LETAOIOETOL LLE AUECT KOl LLE EULUECT] ETAPT,
Kupimg, Kot o omavia pe poAvouéva atayoviowa. Emiong, sivon onpovtikd va
yvopilovpe 0T 0 10¢ owTdHG popel va emPUOGEL TOLALYIGTOV £E1 DPES EMAVD GE
emedavela kot Bempeitar Evag amd Tovg 100G TOL £Y0VV HEYOAN LOAVGUOTIKOTNTO.

Onwg axoboate Tponyovpévmg myég pikpoPimv umopel va tvat Kot GUGKEVES Y1 TO
OVOTTVELGTIKO GUGTILO, Ol OTTOIEG UITOPOVV Vo, LoALVOOUV £ite amd To EKKPILLATO TOV
OVOTTVELGTIKOD GUGTNUOTOG KATE TNV ¥pNoT|, €6V 0V KaBapIGTOUV KOAA 1)
KaBop1oTOVV AVETOPK®OG, 1| LE TO VEPO TG Ppiong, Yiotl TOAAEG TapOoYEG VEPOD dEV
etvar tedeimg amodiaypéves pikpoPiov, edkd oty enapyio. Mmopovv va poivvovv
EMIONG A0 PAPUOKA TTOL OV £YOVLV PLANYTEL 1] dEV EXOVV Ypnoipomon el
KOTOAAA®C.

Topa Npbe n dpa vo aKoOGETE Yo TO TL TPENEL VoL KAVOLV Ta dTopa pe Kvuotikn
Tvoon, kat 6Aot avtoi Tov glval YOpw Tovg, ONAadN To LEAT TOV OTKOYEVELDV TOVS KOl
TO 1TPOVOCTAEVTIKO TPOGMTIKO, OVTMG MGTE VO, ST pnBovV 6€ KOAN KATAGTOON
vyelag, vo amo@OyoLV TIC AOUMEELS Kol va etvat VY1ElS.



Oa TpoomadnNow va Gog TEPLYPAY® pe Alyo AOYL0 TIG TOKTIKESG TOV UTOPOVLE VO
EQOUPUOCOVUE Y10 TNV TPOANYT TOV AOIUOEEMY GTO VOGOKOUEID, GTNV KALVIKY|, GTO
oTitL Kot aAA0V, péca amd TV B€om ™G epyaciog Lag Kot 6TV Kadnueptvotntd Hog.

O Baokdg 6TOYOG Elval Vo ATOPEVYETOL 1] ETAPT LLE TOVS HIKPOOPYUVIGLOVG,.
Y apyovv TpEIS TOPAUETPOL TTOV TPETEL VO, EXOVUE VITOYT LOG Y10 VO LTOPEGOVE VoL
EPOPLOCOVUE [E EMTVUYIO TOL LETPOL EAEYYOL TOV AOIUDEEWDV.

H npd mopdpetpog eivon n emkotvovia. H opdda g Kvotikng Tvwong, ) onoia
nepthopPaver apevog pev ta dtopa pe Kvotikn Tvaoon kot tig otkoyévelég toug,
QAPETEPOL TO LUTPOVOCTAEVTIKO TPOGMOTIKO, KO TPIT®V S1APOPES EWOTKOTNTES TOL
aoyoAoVVTOL, TOdioTPOL, TAHOAGYOL EEEIBIKEVIEVOL, TTVELLOVOAGYOL, AOL®ELIOAGYOL,
T0 LKPOPLOAOYIKO EPYOGTNPLO KOl TNV OUAdO EAEYYOL TV AOUMEEWDY, OAOL QVTOT
TPENEL VO, EMKOWV@VOUV. T 10TPOVOSAEVTIKO TPOGMOTIKO TPEMEL VoL Evat ApEGOL
TPOGPAGILO KoL Vo dIVEL GTO ATOLLN KO OTIC OIKOYEVELES TOVG KAOE vEa TANpopopia.

H debtepn mopdpeTpog eivan n eviaio copmepipopd. Ocmpeitar okdmipo vo Bewpovpe
6t 6Aa ta dtopa pe Kvotikn Ivdddn NoGo éxovv pikpoopyaviopd 61O avamveELGTIKO
oLGTNUO Kot OV TPETEL VO, AVTILETOTILOVTOL, OGOV APOopPd TO LETPA TPOANYNG TOV
AoOEE®V, avAAOYQ LE TO OTOTEAEGLOTO TOV KOAMEPYELDV, O1OTL KAOE
LKPOOPYUVIGHOG £xEL TNV onpacia, Befaing dAiotl propet va BELovv gyprnyopon and
GALoVG, aAAG KovelG dev Tpémel va aoBaveTol dfolo AOY® TV OMOTEAEGUATOV TNG
KaAMEPYELGG Tov. EEGALOL VILApyoLY HKpoopYovIGHOT OV Kapio popd Yo
dapopovg Aoyovg pmopet vo unv aviyvevBoiv ce pia kKoAMEpyeta.

To 1pito etvan n pkpofroroyikn mapakoAovOnom, ) emTpnor ALY, 1| SLPKNG
Tapoakorlovinomn tev pKkpoopyovicpov. I'vopilovtag tov poro mov mailovv ot
homéelc ota dtopa pe Kvotikn Tvoon Bewpeiton oxdmipo vo yivovton kaAMépyeteg
TTLEA®V KAOE TpEg PNves, £tol Kat Ba dove ypryopa av £xel aAAdEeL o
HKPOOPYOVIGUOG OV £l)YE EMOKIGEL GTO OVOTVELGTIKO GUGTNHA KOl BAGEL TOL
avTiBloypdppatog tov Ba mdpovv TNV KATGAANAN avTipikpoPlokn aywyn oAAd Kot Oo
umopécovpe va eAEyEovpe av epaproloviol cooTd o LETPA EAEYYOV TMV AOUMOEEMV.

Topa vo do0pe mdg Oa propécovpe va Tpo@uAayHovv To dropa ot Ko vo
EUTOOIGOVE TNV SOCTTOPA TOV UKPOOPYOVIGUMDV.

H mpod xdpra cupfouvin eivar va mepikAeiovpe To EKKPILATO TOV AVATVEVGTIKOV
oLGTHATOG. AnAadT| Pyove Thvta 6e Eva HovTAL 1] ETEPVICOLOGTE GE £VOL LOVTAAL
KOl TO LAVINAL 0V TO TTETdpE amd £0M Ko and ekel, To falovpe og Eva 101kO doyeio
ATOPPUYLUATOV TO 0Tol0 KAElveL.

O devtepog TpOTOG eivar va e@aprdLOVLE VYIEWVY] TOV YEPLOV. ANAOOT VAL EYOVLE TO,
yépro oG Kabapd. Avto yivetar pe 1o TAOGIUO €iTe He vepd Kot camovvt gite pe €val
aAko0A0VY0 TCEA xepudV. Avtd pdAota to adkooAovyo el lvarl Tapo TOAD
TPOKTIKA Y10l KUKAOPOPOLV Kol GE LUIKPT) GUCKEVAGIN TOV Umopel 0 KabBévag va To
EXEL OTNV TGAVTO TOV KO OeV YPeldleTon Vo £XOVLE TOV VEPOYVTN dimAa pog. [TAvoio
TOV XEPLDOV TPEMEL OMWGONTOTE VO YiveTal HeTd omd Priya, TEPVICHA, VO TG
pOTNG, HETA Od YPNOT POPUAK®V Y10, TO OVATVEVGTIKO GUGTNUO, LETO OO
evotoBepamneio. To 10TpovOSNAELTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VO TAEVEL TAL YEPLOL TOV TPV
Kol LeTd TNV €EETOIGN TOV aoBeVT).



Kot 1 tpitn odnyia ivor ) ehoyiotonoinon tov enaeav, SnAadn ETap®V e dTopa
nov £yovv Kvotikn Ividdn Noco. Avtd pmopet va emtevydel pe kdmoleg amiéc
ouppoviréc. [pdTov va amo@hyovpe T SpacTnPldTNTEG TOL Eival YV®OGTO OTL
UTOPOVV VO, SIUGTEIPOVLY HIKPOOPYOVIGHOVGS. Na dtotnpoljLe KAmolo amdcTaoT amd
Ao dropa pe Kvotikny Ivddn Noco. Av thyet va Bpebovv 6to vocokopgio | otnv
KAMVIKY, apkel Evag QIAIKOG YOPETIGUOG LE EVaL VEDLLLO TOV KEPOALOV. Agv ypetdleTan
va divoope yepayia kot vo petodidovpe o £vag ta pkpoPia otov dalov. Kot 660t dev
10 YVOPILovV aVTd, VO TOLG EKTULOEVOVLLE.

Topa Bo 6o TAPOVCIACOVLE TAOC LWTOPOVLE VO KAVOVLE TPOANYN TOV AOIUMEEMY CE
dpopovg xdpovs. To Bacikdtepo elvar 6To vocokopeio OTov ekel VILAPYOVY TOALOT
HUIKpoopyoviG ol YTt vdpyovv moAroi acBeveig Bapid mov Prixovy kot 1 Pacikn
odnyia etvar vo TepucheiovTotl To EKKPILOTO TOV OVOTVEVCTIKOD. ANAadT, 0 KAOE
acBevic pe Kvotum Ividn Noco mov el 6to vocokopeio va £xel TNV 1K1 ToV
ovoKeLT Puotofepameiag.

Eniong, 1o 1davikd givar va vépyovv povokivo dopdtia, oAl dgv vITdpyovV, Kot To
TEPLOCOTEPO VOGOKOUELD TNG YDPOS OGS £XOVV TOLAAYLGTOV dikAva, givar vor umv
voonigvoviat 610 1010 dwpdtio acheveic pe Kvotwkn Ivoon Noco.

Kot puowed va epapudletor n vytewvn tov yepLav amd 0Aovs, acOevels Kot EMOKENTES
KO TO DYEWOVOLUKO TPOCOTIKO, TPV amd v eE€tacn tov achevoig kot petd. Kot va
BopdpacTE, AV GLVAVTICOVE KATOLOV VoL UMV TOV Jivoupe xelpoyio oA vo
YOUPETAUE OO LOKPLOL PIATKAL.

Kot oy khvikn epappolovpe pétpa mpoAnyng tov Aoméemv. O xpdvog mov
avapévouy ot acbeveic Méypt va egtactovv Ba mpémet va 000l €101k pHEpLVa vaL
etvar Myodtepoc, ywarti exel pmopet va suvavtnoovy GALo GTopa Ko 0 £Vag va
avToALGEel Likpopia pe Tov GALOV.

Eniong va mepikieiovton to eKKpipoto ToL avamveLoTikon, dniadn friyovue o€
LOVTAAL TO 0TO10 TETALLE, OTMG EITALLE, GE E01KO O0YEID0 OUTOPPUYLUATOV TOVL KAEIVEL
Kot ta moudid va evBappiivovtar va pépvouv ta dikd Tovg mowyviota ard to omitt. Kot
(PULGIK(A VYLEWVT] TOV EPLOV KL OYL XEWPOWYIES TOPE YOUPETIGUOG OO LaKPLd,
dtpnon omdoTaonS EVOS LETPOL TOLVAGYIGTOV. OLUACTE, TPONYOVUEVOS TTMDG
draomeipovtat ol pKpoopyavicol, vt Bewpeiton pio amdcToon acPaiEiog.

Onwg elmople, TyES KPOOPYAVICUAOV UTOpel va givor Kot S1Apopes GUCKEVES Y10l TO
avamveuoTiko cvotnua. [pénet va xeipldpocte o ELOAIdIN TOV QAPUAK®V, LLE TO
omoio LmopovV va LoAvvBo vV avTég 01 GLGKEVEG, COLPMVA LE TIG 00N Yieg Kot av givort
SVVATOV VO TPOTILOVUE P0G SOCEMS PAPLLOKOL.

Emiong, apéomc petd v ypnon ot cuokevég mpénet va kabapilovtol amd mypato
7oV €xovv UElveL, aipa, OAo Ta amoénpapévo EKKpipaTa Kot v cuveyeia kabe
oLGKELN TTOL NPPE GE EmMAPN LE TNV HLOTN 1 [LE TO GTOLO VO, AITOAVLLOEVETOL.

Epappodlovpe éva and toug €£1g TpOTOVG, AvAAOYQ LE TIG TEPIGTACELS KOl TO £100G
TOV OVTIKEUEVOL TTOV EYOVUE Vo amoAvpdvovpe. 'H kdvoope Bpdoipo ylo mévte Aemtd,
N HiKpokvpatTa ylo TEVTE Aentd, 1 10 Balovpe g mAvvtiplo matev otovs 70 Babpovg
Keloiov, dpmg, yio 30 Aemtd. Ed® 0éAer mpocoyn| ylati Ta meptocdTepa TALVTINPLOL



TATwV dgv PTAVOLY avTH TNV BeppoKpacio kol WTopel va punv yivel Kain
oAV LOVON).

Eniong, amoAdpavon pmopet va yivel av epufubvcovpie ta avtikeipeva ovtd o€ Eva
a6 TO TOPOKAT®: 1 6€ StdAvpa oKloKN G YAwpivng 1:50 yuo Tpia Aemtd, 1 o€ dtdAvpa
LGOTPOTVLAIKNG aAKOOAN G 70% Yo mévte Aemtd, 1| o€ VEPOEEidLo Tov VOPOYOVOL 3%
Yo (e Mpal.

Yy mepintoon mov ta epfvBHicovpe Yo vo Ta amoAvpdvov e, Tpémel vo BuuopacTe
va ta EgPydhovpe e amooTelp®pévo vepd. To amootelpmpévo vepod £xetl peydn
onuacio. MédAota stvor pio omd Tig Kavotopieg Tov avadempnuévov HETpov
TPOANYNG TOV AOUMEEMVY. AgV TTPETEL VO YPNGILOTOLOVLE VEPO TNG Ppvong M
EUPLOAMUEVO VEPO O1OTL OVTA OV Elval TEAEIMG OMAUALAYLEVO OO LUKPOOPYAVICUOVG.

Eniong and vedtepeg épgvves Ppebnke 0TL 10 EHOL GKOTOVEL PeV TNV YELOOUOVADOL
0aALG dev oKOTMVEL GAAD LKPOPLa, Yo avTo dev Bempeitor TAEOV ATOAVUAVTIKO, OV
TPETEL VAL YPNGYLOTOLELTAL OC TETOL0.

Eniong va yvopiCovpue 611 o1 pikpoopyavicpol péca otnv vypacio puropel va
eMPLdVOLY, Y10 AVTO TPETEL VAL GTEYVMOVOVLE GTOV a€POL TOAD KAAA TIG cLoKeVES. Kat
QLOIKA av gtvor EOaPUEVES 1] GTAGUEVES VO TIC OVTIKOOIGTOVLE.

Me tovg gpforacpode mporappdvovtar ot Aoméets. Ta dropa pe Kvotikn Ivoon
No6co vocovv amd 10yeveig AomEelg Onmg OAa ta dAla dropa. Agv vosohv To cuyva
amd Tov yevikd mAnfucpud. Av OO VOGNGOVY, Uopel va eMOEVOOEL 1 OVOTTVELGTIKY)
tovg Asttovpyia. Kabe pOivonwpo, Lowmodv, ta dtopa pe Kvotwkn Ivoon Noco, ta
HEAN NG O1KOYEVELOS TOV TTEPPAAAOVTOS TOVS KAOMG KOl TO 1 TPOVOGNAEVTIKO
TPOcOTIKO TPEMeL va epfoltalovtan Evavtt g ypinng. Ta moudid mpénet va kdvovv
OA0L TOL GUVIGTAOUEVO EUPOALAL.

[ToAAég owcoyéveleg oto omitt £xovv eptocdtepa amd Eva dropa pe Kvotun Ivoon
No6co. Oa mpémel va £OVUE, GTNV TEPITTOGT AT, VIOYT Lo OTL Ba TPEmEL vaL
TEPIKAEIOVTOL TOL EKKPILLATO TOV OVOTTVEVGTIKOV, TOAD HEYOAN UEPLUVA Y1 OVTO,
ONAadn va unv ypnoorotovviot omd Kotvod tpocomikd £ion. Kat dtav kévovv
euclobepamneio va yivetal o€ YOPIoTd SMUATIO KOl GE OLOPOPETIKES DPEG.
Epappodlovpe v vytewn tov xepiov. Ot cuyyeveic mov toydv EpBovv 6to omitt Kot
&xovv ko avtoi Kvotwkn Ivaindn Noco Ba npénetl va okéntovion va dtatnpovv v
OmOGTACT) TOL £VOG LETPOL KOl VL EQAPUOLOVV TNV VYIEWVT TV Xept®dV. Na
TPOTILOVVTAL KOAAVVTIKA 6€ coAnvapta, Yot o€ Balakio propel va poivvOovv. Kot
VO ATOPEVYOVUE TIC YAAGTPES Kot TOL AOLAOVILO.

[ToAAég opég epmTdUAOTE TOG Uropovv Ta dtopa pe Kvotikn Tvoon va aro@dyovv
T1G AOUDEELG G€ AAAOVS YDPOVG EKTOG VOGOKOUEIOL.

2mv kotacknvoon. H kataockiveoon Bsmpeitol évag 1davikdg Tpdmog yio oy viot,
dtvel kot ToOAAEG GAAES duvaTdTNTEG GTOL TTOOLd, Ko emttpemeTat. [TAny dpmg, dev
npémnel va. givor Kataoknvoon eikd yio Kvotkn Tvoon, mov 6nmg eimape, GAA0oTE
TPONYOLUEVMG, KATOPYHONKOY 0VTEG O1 KATAGKNVMOGELS.



>10 oyolelo. Emtpénetan va gottovv oto id10 oyoieio dtopa mov £xovv Kvotikn
Ivaddn NoGo aAld kadd elval va eivol 6€ SLPOPETIKO TUNUA EQ' OGOV VITAPYEL VTN M
duvatodTnTOo.

Kot puoikd dev mpémet va Egxvalle TOVG TPEIS KAVOVES: TEPIKAEIOVIE T EKKPILOTAL
TOV OVOTTVEVGTIKOV, VYIEWVT TOV XEPIDOV KO SLOTPNON TNG ATOGTACTG TOV EVOG
péTpov omd 10 dALo modi mov Tvydv Exet Kvotikn Ivddn Nooco.

e 018popeg ALec OpaotnplotnTec. Ta dTopo LE PTOVAYOVTIEPLN GETATOLN OEV TTPEMEL
VO GUUUETEXOVV OTIG EKTOLOEVTIKEG GUYKEVTPMGELS TTOV YIVOVTOL Y10l TNV OIKOYEVELL
TV otopov pe Kvotikn Tvoon. Eneldn avtég o1 ekmoudenTikéc GLYKEVIPOGELS TEPAY
TOV OTL gival £vo TOAVTIHO EKTodELTIKG epyakeio, divouv kat TV aicOnon g
Kowomrag, evBappiveton ta televtaio ypdvia 1 S10pYEvmon TETOLOV EKTOOEVTIKMV
TPOYPOUUATOV e EVOALAKTIKO TpOTO, Web - cast , video KAT.

Ta 610 dropa mpémetl va epappdlovtat, dnAadn Ta dTopa mov givar Oetikd otV
LTTOVAYOVTEPLN GEMATOLO GTO OVOTTVEVGTIKO GUGTNLLAL, OEV TTPEMEL VO TALPOKOAOLHOVV
KATO1EG AALEG OPOGTNPLOTNTEG TTOV OpyavdvovTol Yo To dtopa pe Kvotikn Tvoon,
OGS Ol AyDOVEG PAONV.

Kot puowd ta dropo mov cuppetéyovy va papprodlovy Toug kavoves Tov glmape,
VYLEWVT TOV XEPLDV, EAAYLIOGTOTOINGN TOV EXAP®V, INANSN TO £Va E TO AAAO GTOLO VO
EYOLV TNV amdGTACT ACQAAEINS TOV EVOG LETPOV, VO ATTOPEVYOLV TIG KOWVEG SLOOPOUES
LLE TO ALTOKIVNTO, VO ATOPEVLYOLV VO TPAOVE amd Ta 1010 TLATA KO VL AoPEVYOLV VL
HEVOLV 6TO 1010 SUATIO TOVL EEVOdOYEIOL.

Ovmoiveg. Or moiveg, €9' 6oV givar Kadd yAoplopéves, emtpémoviot. Kotd
npotipnomn avoiktég moives. Ta (eotd vopopacal pumopel va priocevicovy
HUIKPOOPYOVIGOVG, OUMGC, Kol amoryopgvovtol oto dtopa pe Kvotwm Tvoon.

Eniong, opiopéveg GAlec dpactnprotnreg, ol omoieg unopel va ekBécovv ta dropa pe
Kvotir| Tvoon og pikpoopyavicpong, 6mwmg ival ot 01kodoUKES EPYAcieg 6TO OmiTL,
1 KNTOLPIKT Kot EO0KA TO KOYIHO TOV YKALOV, Ol ETAPEG LE YDPOVE TOL £YOVV
KPEUUDIL 1} KOAQUTTOKIO TPETEL VOL ATOPEVYOVTOL.

Axovoate amOye MOAAEG VEEG TANPOPOPIEG TOV ATOUTOVV EVOEYOUEVAS VAL OALAEOLLE
TPOTO GLUTEPIPOPAS. AVTN 1| GAAXYY| TOV TPOTOV GLUTEPIPOPAS Oa TPEMEL VaL
v1oBeBel amd GAOVG pOg, YloTi TO ATOTEAECUATO TV VEOTEPWOV EPEVVOV LLOG EXOVV
Oel&etl OTL HOVO e aVTO TOV TPOTO UITOPOVLLE VAL ATTOPVYOLLLE TIG AOUMEELS GTA ATOLLOL
pe Kvotikn| Tvoon kot emopévmg va dtotnpnbovv oe koA katdotacn vysiog.

®a pov zeite, avTd dev givarl Kot 1060 €OKOA0. AEV UTOPOVUE GLUVEYELD VO, TAEVOVLLE
TOL YEPLOL LLOG, OVTE UITOPOVLLE VO ATOPVYOLLLE TIS GVVAVASTPOQPES. Eva Ao
TpOPANUa elvor 6TL BELOVY TEPIGGOTEPO YPOVO. [0 VO TAVVOLLE TIG GUOKEVEG 1) VL
Kévovpe OA Ta TPAyLOTA OTTMG TPETEL, XPEOLOUASTE YPOVO 1| EVOEXOUEVMS KO
HEYOADTEPO KOGTOG, S10TL Ypetdletar va ayopaotel eEonMaopdg.

"Eva dAAo mpdPAnua eivat 0Tt TG0 GTO 10ITPOVOSTIAELTIKO TPOGMTIKO KO GTO, [LEAN
TV owkoyevelnv, Oco kot ota dropa pe Kvotikn Iviodn Noco pumopei va
onuovpyn et pia cuvooOnuatikny eopTIoT, Yot lval voype®UEVA VO KEVoLY



TPAyHaTo LE Ta omoia oev NTav eEotkelmpéva mponyovpuévms. Ola, Opwmg, vt
AmOTEAOVV TO TIUNUO TTOV EYOVUE OAOL VO, GUVEIGPEPOVLLE TTPOG XEPV TNG TPOOSOV.

[Towog elva 0 VTEVBVVOG Y10 VL EPAPUOGOVUE TO LETPO TPOANYNG TOV AOIUDEEDV;
OMot 6c0t cuppetéyovv oty opdda g Kvotikng Tvawonc. Orot potdape, podaivoovpe
KOl EKTAOEVOVLE TOVG dALOVG. Kat va éxovpe vdyn pog Ot o LETPa, Ltopovv vao,
OALGEOLY GUUPOVO LE OTOTEAEGHLOTO VEOTEPMV EPEVVAV.

Telerdvovtag Ba N0eha va vrevhvupicn oTd Tov OAOL LITOPOVLE VO KAVOLLE, VO,
TEPIKAEIOVLE T EKKPILOLTO TOV OVOTTVEVGTIKOD, VO TAEVOVLLE TOL XEPLOL LLOC, VO
SLTNPOVE TNV ATOGTOCT] TOV EVOG LETPOL KOl VO EKTOOEVOUACTE GUVEXMDG KO VO,
eKTOOEVOVE TOVS GAAOVG.

20G EVYOPIOTO.

2KOTOG OV deV gfvor va KaToypay® TV KaBNUEPIVOTNTA TOV TOOUDY KOl TNG
wpoondferoc tav moddv pe Kvotikr| Tvoon. Xkondg pov givar va eénynoo pe Oco
o amAd TpOTOo Yivetan moteg ivon avtég ot Bepanevutikég Tpoomdbetes, ylotl mpémet
Oyt amhd va yivovtal aALG va yivovion kafnueptva kot wod otoygvovv. Kat va tovicwo
OGO CNUAVTIKOG Eival 0 pOLOG TNG OIKOYEVELNS GTNV OEPATEVLTIKN AY®YT TOV OOV
KoL TG0 1 01KoYEVELD Umopel va BEATIOGEL piiKa TV LYEID TOV TOLOIDV TNG LLE VTN
TNV 0LIKOTT Kol kKaBnuepvn epovtida KATm amd tnv O1kn pog Kabodnynon.

Nuepa oty EALGSa, ta dropa pe Kvotun Tvoon eaiveton 6t Eemepvotv ta 700.
Yto Tunqpa pog mapakoiovBovvral tepiocdtepa amd 400 mardwd. Ta dvo tedevtoio
rpovia, to 2007 ko 2008 elyape oto Tpunua pog 68 véeg dayvacels.

H avakoivoon kdbe didyvmong Kot 1 evnpuépmon mov akoAovdel eivol 160TESWTIKY
Yl GGG TOVS YOVELG KO TIG OIKOYEVELEG GO, OAAGL Kol GKANPY Y10l ELAS TOVG
ytpovg. Opmg, otdyo £xel vo oog KAVEL Vo KOTAAAPETE TIG OLVGKOMES, VO EKTIUNGETE
TOVG KIVOHVOLG, VO TEIGUMGETE KOt LE ERAG TAVTO GTO TAELPO GOG VO APYIGETE Vo
ayoVvileoTe.

O aydvog avtdg eitvar 00GKOAOC, 0dLAKOTOC, ETITOVOS Kol xpovoBOpog, cuvapa OLmg
0VGLOOTIKOG KO EATO0QOPOG. ATotedeital amd £vo cHVOLO kabnuepIVOV Kot
AVOYKOL®V EVEPYEIDMV TTOL TAANTOPOVV EGAG KL T TALdIA GaG, TOV KAEBOLV ¥pdvo
oo TNV AVATOLGT), TNV SOVAELY KOl TNV SOCKESNON GO, TOL TOAAEG POPES GOG
QEPVOLV OVTILETMTOVG LE TNV GPVN O™ TOL Tond1oD 1 e ToL d1kd 6ag BEA®, Kot i6m¢
Kamoteg AALEG oG TPOKOAOLY BLLO 1 KOt OTOYONTEVOT).

Exeiveg T1g otrypég mov 1 avaykm cog va Eepuyete amd Oha avtd icmg cog yepilet pe
evoyés. AvBpamva, dtkatohoynpéva Kot katavontd oda avtd ta cuvarsOnpato. Mnv
OTOLOTATE OPMG, V10Tl ALTEG 01 TPOSTADELES ATOTEAOVY TOV aKpOy®wViaio ABo atnyv



CUUTTOUATIKY Bepameio TOV GHUEPO KOl GTNV TPOETOLLAGIO Y10 TV ATOd0Y| TNG
p1likng Bepameiog Tov avP1o.

Mmnopel Ta amoteAéo ot TV TPOSTOOELD®Y Gag vo unv eaivovtal apeca. Kot akovpe
oLYVA TodLA VoL pLag AEve: ey® dev Ekava TNV Puctlobepamneio Kat dev Vi
yewpotepa. 'H: yati va kdveo puctobepameio apov dev Exm Prya. H: dev mpa ta
eappakd pov. 'H : dev ékava T1g 16mvoEg ov Kat dgv Emaba KATL.

Ouwmg, avtd givor peydro Aabog, ylati 6,Tt EYovpe KOTAPEPEL LEXPL CTLLEPO. CE
oLYKPLoN UE TO TaPeABOV elval amoTéEAEG O QLTS AKPIPDG TN TPOoTABELNC, TO
Oepamevtikd o@EAN TG omoiag elval 1 ETEVOVOT Y10 TO LEALOV TMV TOUIIDV [LOG, TO
OO LG YPNUOTIOTHPLO OVCLAGTIKAOV a&ldV, Kapio oyEon He TNV ZOPOKAEOLS OU®G.

Kot tape todpa ota yroti ko ota 10Tt TG KaOnueptvotnTog TOV TOdUDV LG, OTIG
npoonadeieg SNAad Kot 6To 6TdHYO.

Eépovpe 6Tt facikd yapoktnpiotikd e Kvotikng Tvoong etvan n mopoaymyn moyidg
Kot KOAA®SoVG PAEVVAG TToL HOldleL e Toiyha, OTmG AEEL KOt O KOPLOG
Nrovvrouvakng. H BAévva avtr|, Aondv, ennpedlet v opoin Asttovpyio d1apopmv
GLUOTNUATOV Kol KUPIOE TOL OVOTVELGTIKOV KO TOV TEMTIKOV. AAAMGCTE TOL
counTOpaTe ord To 600 aVTA cLGTH AT ival EKEtva TOV amalTohV Kadnuepivi
OVTILETOTION.

Kot Ba Eexivom amd to mentikd, apov TpOTU TOVIE VO TPAYUOTO Y10 TV TEYT Kot
TIG TPOPES,.

[Téym. [Téyn givor ) Swadkacio pe TV omoia 0 OpYAVIGUAOC S10GTTE TV TPOPY| GE
OVGIEG TIG OTTOLEG UTOPOVV VO XPNGUYLOTOM|GOVV TO KOTTOPA TOV. XTO GTOUAYL Ol
TPOPES AVOULYVDOVTOL LE TO YOUOTPIKA VYPA, TO YOUOTPIKA VYPA TEPIEXOLYV 0EEN KO
évlopa kot GuVTEAOLV 6TV O1domacT) TV Tpoedv. H didomacn cuveyileTon Kot
OAOKANPOVETOL GTO EVIEPO LE TNV OPAEOT] KO TOV TOYKPEATIKOV EVEOLLOV.

Tpeig elvar o1 myég evépyerag amd TG TpPoPES. O1v3ATAVOPAKES, 01 TPMTEIVEG Kot TA
Mmn. Ao T1g TpEIS, onuavtikdTePN TNYY| EVEPYELNG Elvar Tol Adm).

OrvoatavOpaxec. Tpopég mAovaoieg oe voatdvOpaxes stvat To prpdkodro, ot
UTOVAVES, TO Yo, Ta dnuntprakd. Ot vdatdvipakeg dSlacmmvTal 6 YAVKOLN Tov
dtvel 6ToV 0pyavIGUO LOVO EVEPYELDL.

[Mpwrteiveg. Tpoeég mAovoiec oe TpmTeives etvar TaL doTTPLa, TO KPEAS, T VYA, TO
yapt. O TpoTteives EKTOG amd TNV EVEPYELX TTOV dIVOLV GTOV OPYAVIGLUO, GUVTEAOVV
OTNV AVATTLEN TOV TOSI®V HaS, BonBovv emiong 6TV ETOVAMGT| TWV TPOVUATOV KoL
TNV eviGyuon TG GULVOG TOL OPYAVIGHOVD.

Ta Alnn. 10 Aemtd €viepo ta Amn ool avopyBovv pe TNV YOAT Kot To ToyKPEATIKA
VYPA, SCTMOVTOL KOl AToppoP®VTaLl. EXTOG amd onUOVTIKY TNYN EVEPYELNG, M
TOPOVGIN TOLG EIVOL ATOPALTNTY YL TV ATOPPOPNON TOV MTOSNAVTOV PITApIVOV
A, D, E ko K.



Kot ag dovpe topa 1t cupPaivel ota dropa pe Ivokvotikng. Zta dropa pe Ivokvotikng
10 TAYKpeAG EKKpivel EAdytota 1 Oev ekkpivel KaBOoAov Evivpa. ‘ETot o opyaviopdg
dev umopel va Téyel cwoTd TIG TPOPEG KoL VO, ATOPPOPNGEL TO BPETTIKA TOL GTOLYELN.

INa vo avtipetonicovpe avtd akpPmg o TpdPAnpa, Tpénet vo xopryovue poli pe
™V TpoPN Ko TaryKpeaTikd Evivpa. Ot KAWOLAES 0volyouV GTO GTOWA)YL Kot
ovveyilovv v dpdom tovg oto £viepo. 'Etot, yivetal ) 0146001 TOV TPOP®V Kot
GTNV GLVEYELD 1] ATOPPOPN G| TOVG.

Kot pe ovtd to pivopa dev evvod 6t pémet va veviouilete otao moudid cog vo
naipvouv ta Eviupd toug. Evvod 0t mpémet petd amd pio nAkio va pdbovpe ota
oudid pog vo avtodiayepilovral v émota Bepamevtikny aymyn. Kot pésa o avtd ta
mlaiclo praivouv kot avtd to Evivpoa. Agv umopeite va akorlovdeite 1o madi 6to
o0A&gl0, 6TV ££000 N 6OV AALOV YPELOGTEL VO TTAEL LOVO TOV.

Me v yoprynon tov mayKpeaTik®v eviOU®V to TpdPAnua dtophmvetal oe peydio
Babuod. Agv amokabictotor OO TANP®G. 'ETot, Yo va avamAnp®d®GOovLE TIG ATMAELES,
TO TOUOLE oG TPETEL VOL TaipVOVY TPOPY| TAOVGL0 o8 Bepuides.

Ed® 06ho va e 611 06&a T Oemd (ovpe otnv EALGda Ko ekTdg amd Tov A0 £xovpe
TO AAOL, EYOVUE T TVPLA LG, EXOVUE TA GOVPAGKLIA HaG, TO povcakd pog. Kot va
payesipevovpe EEpovpe Kot va Tpape kadd Eépovpe. ['a ovtd propolpe va dmcovpe
oTo TodLd PO TPOPEG TOV gUElG EEpoVE Kot TTOV glvan TAovole o€ Bepuidec.

Ext6g amd mhovoia o Oeppidec Tpogn, To. Toddl oG TPEMEL VO TA{PVOLV Kot
couminpopa Brrapveov A, D, E kot K. Ot Brrapiveg A kan E mpoctatevovy toug
nvevpoves omd T Aopméets. Ot frrapiveg D kot K duvapmvouy ta 0oTa.

Apa, eidape yotl tpénet kabnuepivd va divoovpe ota modid pog Evoopa pe kéoe
yeoua. Nott wpénet va divovpe Prrapives, yarti mpémnet va divovpe mAovoio og
Oepuidec Tpo@n). A0t £TG1 KATOPEPVOLLE TO TOOLA oG Vo Exovv kaAn Opéym. Kot to
ATOTEAEG LA TG KAANG Bpéymc, 0 6TOY0c dnAadn| givar  KaAdtepn Aettovpyio Tov
OVOTTVELGTIKOV, 1 KAADTEPT) GULVO EVAVTLO GTIC AOTUMEELS, 1] KAADTEPT VYELN TV
o1V LLAG.

Kot mépe topa 610 avamvevstikd Kot ag 000E T Yivetal o€ £vo cuvnhouéEvo
nvevpova. Ta copatiow kot to pkpdfia Tov PUTaivouy 6Tov TVEDLOVA LE TV
€10TTVON, KOAALAVE GTO GTP®UA TS PAEVVOG TTOV KOADTTTOVY TOL KOTTOPO TOV
AVATVELGTIKOV mONAion. AvTtd £(0VV KPOGGOLG TOL KvouvTal Kot £TGL 1) BAEVVAL e
0,TL €Y1 KOAM|GEL GE QLTI ATOUOKPVVETOL GUVEXDG YWPIG LVNOMS Vo TPpoKaAEiTO

BAGpN.

Ytov mvedpova tov Tuddv pe lvokvotikn, dpmg, n PAEVVA vt oyt ko
KoAA®ING. 'Etot, kdmota and to pikpoPia mov puraivouy 6e otV KOAAAVE Kot
cvveyiCovv va {ovv HEGO GTOV TVEDUOVOA.

Zuv0mg OL®MG GTOV TVELHLOVA, VIO PUGLOAOYIKES GUVONKES, OV LITAPYOLV LKPOPLaL.
"Eto1, 0 opyaviopdg emotpatedel unyaviopoig yia va Eepoptwbet ta pukpoPio. Kot
ONpovpyeiton AEYLOV KOl GLGGMPEVOVTUL GTNV TEPLOYN AEVKOKVTTOPO TOV
pocmafovv va 6KoTOcoLV Ta LKpOPia. o avtd tpénetl va fpovue TpdTOLS va



dlevkoAvVoLLE TNV amoBoAn TG PAEVVOG, Vo LEWWGOLUE TO HIKpoPlokd gopTio, va
peltwcovpe v eAeypov. Kai og faboc ypovov va petdsoovpe tnv mbovr PAGN
GTOV TVELLLOVO.

Ta péoa mov Eyovpe onuepa otny d1d0eon pog eivar n puotobepamneio, To avVTPLOTIKG,
KOl TOL ELGTVEOUEVO QAP LLOKOL.

Ddvcobepaneio. Khaooikn puctobepaneio ) pe v ypnon e01IKOV GuoKELOV. Mg
Omot1o Tpdmo Ko av yivetan 1 puctobepaneio, avtn fondael oty petaxivnon g
BAEVVOG amd TOVG TEPIPEPIKOVS TPOG TOVG KEVIPIKOVG BPOYYOVG Kot SIEVKOAVVEL TV
amofoAn g ne tov Pryo.

Ed® 0éAm va otabd ko 0EA® va T 0TL 1) puctobepaneio Tpémetl va yivetal
KaOnpepvd, Tpémet va, yivetat 600 pe TPELg popES TNV NUEPA Kot KABe cuvedpia va
Swopkel 20 pe 30 Aemtd.

[Tape ot elomvedpueva eApLOKa. XE LOPET| EIGTVOOV UTOPOVLE VO YOPNYNICOVLE
avTBloTiKd, PAEVVOAVTIKG, VTTEPTOVO YAMPLOVYO VATPLO.

Avtifrotikd. Xapakmmpiotikd g Kvotikng Tvoong eivar n evoofpoyyikr Aoipmén.
Mo v TpoAnyn 1 TNV OVTILETOTION TG EVOOPPOYYIKNG AOTH®ENS YopNYOoLLE TO
avtiprotikd. Ta avTiBrotikd pmopolpe va To YoOpNYNOOVLE GE LOPPT ELGTVODV, OTd
10 otopa N evoopAéPra. EElcov onuavrtikol kat ot tpelg tpdmot Yoprnynong.

Av T0 YopnYNGOLLE OO TO GTOWA 1] EVOOPAEPLO, PTAVOLY GTOV TVEDLOVO LE TNV
KukAo@opio Tov aipatog. Av TP TO YOPNYNCOLLE TO AVTIPLOTIKA VIO HOPOT|
EICTTVOMV, OTE OPOLV TOTKA GTO GNUEIO TNG PAEYHOVIG TUPUAKAUTTOVTOS TNV
KLKAOpOpiaL.

Omnoto tpdmo Kot ov EMAEEOVLE, AVAAOYA [E TNV TEPIMTTOON, TO AVTIPLOTIKA
EAATTOVOLV 1) EKPLAOVOLV T LIKPOPLaL Atd TOVG TVEVLOVES, KOTOTOAELOVV TNV
AOTH®EN, pHetdvouy Vv eAeypovn Kou o€ BdBog ypovovu peidvouv tig fAdPec otov
TVEDLLOVOL.

2TEKOUOL OTIG EIGTVOEG AVTIPLOTIKMV Yol VoL T® OTL EKTOS TOV OTL amontoHv
KaOnuepv apkeTd YpOVO, TPEMEL VaL Yivovtol LETA TV puctlofepomeio kol TPEMEL VAL
yivovtor cotd. Andadn 1o StGAVLO TOV PAPILAKOV VO ToPAcKEVALETOL COLPOVA LLE
T1G 00N YiEG, av xpNoIOTOoLEiTOL LACKO VTN VO EPAPUOLEL GMGTA GTO TPOGMOTO TOV
ond100, To Tondi va cuvepydletat. Aev £yl VOO VO TOAELALE VO KAVOLLLE EIGTTVOEG
o€ éva madi mov KAaiel, kKhwtodet, Tpapdetl ™ pdoka. TOte T0 pOVO Giyovupo elval ot
g1omvon| kévouv 6601 Bpickovtol 6to mepPdriov Kot Oyt to mondi. Kot ta pova mov
YATOVOLV omtd avTn TN paym eivor Ta pkpopia.

Bpeite tpomovg va kévete 10 moudi oag va cuvepyaotel. Mmopeite. Agv Aém 6Tt givan
€0KOAO, YPpeBLETOL EMYLOVT KO VTTOLLOVY).

Kot mépe oto PAevvolutikd Kot to vTéPTovo YAmplovyo vatpilo. TOGo ta
BAevvorutikd OG0 Kot TO VIEPTOVO YAWPLOVYO VATPLO PEVGTOTOLOVV TIG PAEVVES e
OTOTEAECLLO, VAL YIVETOL EDKOAOTEPT 1 ATOPOAN TOVS e TV PLGLoBepameia.



Eidape, Aowmdv, yiati o mtoudid pog mpémet Kabnuepva va kavoovv guotobepamneiol, vo
naipvouv aviBimon, va KAvVOuV EI6TVOEG SL0POP®V PUPUAK®V HETAED TWV OTOimV
Kot T ovTIPloTikd, 510Tt €161 kabapilovv ot aepaywyol, ELaTTdVETOL TO LIKPOPLOKO
(QOPTIO, HELDOVETOL 1] PAEYLOVY], PLEW®VETAL 1] WOV BAAPN oTOV TVvED OV Kot
QTAVOLUE GTOV GTOYO TTOV EIval 1) S10THPNGT TOL TVEVUOVO GTNV KAADTEPT dLVATY|
KOTAGTOOM).

Méoa oty kadnueptvotnta tov modmv pe Kvotikn Tvoon onuoavtikn 0€om €yt Ko
N 40Anon. Tépmetl ko weehel. EvOapphvete 1o modi va dtaré€et Eva aOAnpa o o
evyoplotel. Me v dBAnomn 1o modi avédvel v avToeKTipnon Tov, pabaivel va
ayoviletat kot va cuvaymviletat, va 0£tet kot vo KataKTd 6Ty oug.

H doxnon, emmAéov, EVOLVOLMVEL TO KOPIOVOTVEVGTIKO Kol TOVG OVOTVEVGTIKOVG
LG TOV TOUOLDV LLOG KOl KAVEL EDKOAOTEPT TNV TPOCTAOELL TOVS Yo TNV KAOapon
TOV aepay®yYdV. H doknon, T€A0c, GUUUETEYEL KOL GTNV TPOGTAGIN TOV TOUOIDV Ad
TNV 0GTEOTOPMOT).

"o toug Kavoveg vylevng akovoate amd Ty kKupio AAeEdvopov. Tnv amaydpevon
oty dgv TV oYoAldlm, TV Bempd ovtovonT.

Kot topa 8o 10eha va mapaxorovdricovpe pepikég tavies, kpd amoondopata. Avo
amd aVTEG, OTMG Kl LEPOG TOV VAIKOV TTOV TOPOVGIGa, TO TPO Od TO WWW .
cfvoice . com (o avayvdotng umopel vo petaPei oty 16T0GEAIdN).

Oa apyicovpe pe v Atevbovipia tov Kévrpov Kvotikng Tvemong oto TToaudiatpikd
Tufua Tov Nocokopeiov Memorial oto Xukdyo.

«To mio onpovtiko Oéuo. TOL TPETEL V. OVAYVWPITOVY 01 OIKOYEVEIES EIVAL OTI UECW THG
OTEVIG OUVEPYOOLOG UE TNV LOTPOVOTHAEVTIKY TOVS OUGON, DITGPYEL U0 TEPCOTLOL
OVVOTOTHTO. LATPOPOPUOKEDTIKNG OYWYNS TOV UTOPEL VAL KAVeL TV acbévelo avth
KaADTEPN, WE THY OTTOI0. UTOPEL VO, PEATICOCEL TV TOLOTHTO (NG KOOGS Kol TO
TPoaooKio {WNG.

H ueydin mpoooyn atnv aywyn eivai to wo onuavtiko Epyaieio Tto 0moio Umropovue vo.
mpoopépovue. Ot 01K0YEVELES TAILODY GHUAVTIKO pOLO OTHY VTIUETOTION TOD TOLOLOD.
To ueyalvrepo uépog s oywyns yio v Kvotixny Tvwon yivetar oto oniti, kot n
OIKOYEVELQL EYEL TNV ODVATOTHTO. VO, KAVEL TV UEYAAN OLOPOPA. VIO, TOV CYOATHUEVO TOVS
HEC® THG TPOTOYNG KO THS PPOVTIONS TOV UTOPEL Vo, 0wael oto oritl. Kai iowg to mo
OHUOVTIKO, )| PPOVTIO OTH EEXANPOVETOL e TNV TOPATOTH (ONSY.

Kot va mpochécm edm, Ayodtepes e10aymYEG KOl TOAUTOPIN GTO VOGOKOUETLD.

Kot ag mepdoovpe tdpa og 600 madid. Edm dev £Bara vrotitiovg yioti Oco kot av
TPOCSTAONGA dEV KATAPEPA VO TOPLAED TOV VEAVIKO TOLG AOYO LE TNV O1K1| LoV
petaepoon. Htav cav amotuynuévog ydpog.

IMa avtd Tpotipnoca va mo dvo Adyo Tptv dovue Tic tavies. Ta modid avtd, o Tailor
ko 1 Katie {ouv otnv GAAN dkpn g yne. Eivar 600 evteddg drapopetikég
TPocOTIKOTNTES. To HOVO KOovd ToLvg oTotYElo 1 [vokvoT.


http://www.cfvoice.com/
http://www.cfvoice.com/

To aydpt dveto kot yoropd. Zet pe v Kvotikn Tvoon 6mwg Oa énpene va (et kGOe
épnPog pe Ivokvotikn|. To kopitel coPapod, petpnuévo. Amd pikpr| pobaivetl va
a&lohoyel kot va avtipetonilel dppa T1g Kotaotdoels. Ot yoveig g v ompilovv
Kot v evBappivouy. Kot ot HETATPEREL TIC OVOKOMES GE EQPAATIPLO KOt O
TPOYOTED).

Ko Eexwvape pe tov Tailor .

«Me Jéve Tailor , eiuot ayedov 17 etwv kai (o pia udriov moivaacyoin (wn. Lo euéva,
0 vo. éyeig Kvotikn Tvawon onuaiver va (o v {on pov ue tov kaldtepo ovvato tpomo,
VLOTL TPETEL VO, PPOVTILW TOV EQDTO WOV, VI OTO facika eEAEYy® To s Ba eivor n {wn
unov. Iloddoi avBpwmor dev Eépovv ot Eyw Kvotixy Tvwaon, av ue kortalete dev Ga
avtiinpbeite ot Eyw Kvotikn Tvwon.

Zépw ot1 oev umopw va mw 1 otionmote. Av korviow Qo KGvw KaKo oTo TVEDUOVIO,
nov. Etor Eépw Ot1 dev umopm v KaTaoTpéwm Tovg TVEDUOVES HOD HOVO VIO VO. EY@ EVaL
gvyapiato ovvaioOnua. Eivor moid onuovtiko mov fonba tov eavto pov koi v idla
Hov v {wmn.

Meto. to Avkelo GéAw vo maw aro koAlEyio. Zyedi0{w vo. cuVOVAT® ETLYELPNUOTIKOTHTO
Ko povotkn. Apyilw vo oxépropon g Qo exnpedom Tov KOGUO Kal TS YD UE TRV
1GTOPIOL LLOD UTTOPED VO, OAAGE® TOV KOGUO KOl [0S KATO10, UEPO. VA, fPODIUE THV
Oepameio tne Kvotixng Tvawongy.

Téoo o Tailor 660 ko 1 Katie , mov 0o dodpe Tapaxkdtm, ciyovpa Ba £xovv KoAd
péAlov. Kot kortalovtag 10 akpoatiplo Hmopd va o 0Tt avaryveopilm ToALd TE€Totn
Toud1d avVAUEGE GOG.

Kot mépe otnv Katie .

«l'e1i0 oog, eipou n Katie , eiuou 18 etwv. Ihorevw ot n Kvotixy Tvwon e ékove mo
0VVaTO GTOUO, KOL VO KAADTEPO GTOWO, TO GTopo oL Bédm vo, yivaw. H avtiustomion
OVOKOALDV TAVTO, KAVEL TOVS OVEIPOTOVS TTLO dVVOTOVS, TOVG KAVEL Va. fAETOVY T1 givol
ONUOVTIKO KOL TODG KOVEL VO, KOITALOVY TO UEALOV.

Tavra éviwBa to uérrov pov mold onuavtiko. Meletovoa mold ato ayoleio, Exava
0paoTNPLOTNTES, EKAVa. O,TL umopovoa. Hrav mold enuavtixo yio guéva, yioti
a1g0ovOLOoDY TVYEPT Y10 TOVS TVEDUOVES TTOV ELY0. KO TOV YpOVO TOV ELY0, K01 NTOV
TOLD GHUOVTIKO VO, 0GW TOV KOADTEPO EODTO HO.

Mepixég popéc eivar dbokolo, ere1on viwbw ot ToAAa dAia Taidid. Eyovy Eva 6wpo vo.
avTIUETWTTIo0VY 070 Kolléyio. Kou 1o va Eyaw Kooty Tvawon eivou uio emimAéov
ovokolia. [lpémel vo kavw Tis pooikobepameics o, vo, d100palilw ot giuat vYIELS, va
IPOW ETOPKDGS, VO, KOIUGUOL ETOPKMOG, VO TOIPVO T0, Popuoka pov. Koi wavew amo oo,
OV OPPOOTHOW, AV YO KATO10 KpDUO. Kol OV a1ofavoual Kold, Tpémel mopoia avTd,
VO, GOVEYIO®, TPETEL VO, GOVEXIOW TO OLGLOCUE LoD, Ta KaONKOVTA. 1ov.

Eivou, Aoiov, pio oxouo dvorolio emmAéov. Ouwms 6lot Exovy Kamwoio TPayUaTo. To.
OTOoL0. TPETEL VO OVTIUETOTIoOVY. ET01 Ko £y EYm owTo.



Or yoveis pov wavro pe eviappovay, mavra nTav JImlo. Hov AEYOVIAg Hov 0Tl UTOPM Va.
0. KOTOPEPW, Lonbmvtag e, 1e apnvay vo, Taipve Ti¢ OIKES OV ATOPOTELS, OALC,
TOVTOYPOVO. OV EAEYAY OTL TIPETEL VO, DOVAEY W TKANPO. KOl OTI UTOPD VO PTOOW EKEL
emelon uropa. Kou n vwootnpiln tovg kot fonberd toug pe kavooy va. aiolavouor ot
UTOPa VoL T0. KOTOPEP®, KOl UE EVEGppOVAY Vo, TAwm 0T0 KOAAEYI0 Kat va Béow vyniodg
OTOYOVG KO VO, a1aO0vouar 0Tl UTopm TPAYUATIKG VO TOVG TETOXW, E0TW KOL OV
Pplokouat o€ pio kataotoon 1 0woio KATOIES OTIYUES UE TEPLOPILEL.

Arobavouon wavw omo olo. a1o1000&n. Axoua kai 0Tav oVTIUETWTI(W KOTATTAGELS Ol
OTOIES UTOPODVY VO. UE PIEODVY, EYD TOPOLO. QT YOUOVEAG® Kol alaOavouol 0Tl Uropw
Vo, 00TW TOV KOADTEPO EODTO UOD.

Kou moredw kor eveldmiorad ot ovto evBappivel tovg avBpmmovg yop Hov, ToVS KAVEL
va. 000V T0. KOAG TPAYUATO TTOV EYOVY aTHY (WH TOVS KOl TV GHUATIO, TOV VO, OOVAEDELS
OKANPO. KO VO, KAVELS O,TI KOADTEPO ODVOTOV, ETEION KATOLOL PAETOVTGS OE VO,
OVTIETOTILELS OTH TV KOTAOTOON AEVE: APOD UTOPEL QOTH, UTOPD KL EYQD, OV UTOPEL
V0. TO. KOTOPEPEL, UTOPEM VO OVTYUETWTIOW KOl EYW QVTO TOD LLOD GUUPAIVEL.

1ioted 011 Qo TPéTEL Vo GLVEIONTOTOINOOVUE TS UTOPEL Va. O€ ETNPECTEL DETIKG, o€
KQVEL VO, PAETELS TI TPAYUATIKG EIVAL GHUAVTIKO, O€ KOVEL VO, COVELONTOTOIELS OTL
OTLaPYOVY GTOYO01 OTHV {1 GOV TOVS OTOIOVS TPETEL VO, TETVYEIS EMELON EIGOL TOYEPOS
YLOL TOV YPOVO TOD EYELG.

Kou Qo n0eia mpoyuorind va evloppivo to. aroua pe Kvotikny Tvawan, emeion vou pev
elvar 00OKOAO AALG UTTOPELS VO TO. KOTOPEPELS, UTOPELS VO EYEIS IO KOAN TOPAYWYIKI
Con, pio {own yra v omoio gloal evyopiotnuévos. Mropeis va axolovOnaoeis ta oveipa
oY,

[Modrd pov, mpayparonomote ta dvelpd cag. Mropeite. Ta dvelpd cag, dvelpd pog.

Kot petd v 8pocid tov vidtwv, 6Ty Unepio Kol oTny YvmooT Tov avOpamov Tov
Bpioketor otV kapdid Tov e&eliEewv.

«Aoyw TV elediCewv kar g Ospomevtikng aywyns, n Kvotikn Tvawaon doev eivon miéov n
acbéveio, oo nrav mprv 20, 10 1 axoua ka1 5 ypovia mpiv. Hepiuévooue o1 eéediéers
OVTES KO 01 PEATIOOOEIS VO GOVEYLTTODY OKOUO. TOPATEPO. YTAPYEL EVOL AGUTPO UEALOV
UTPOCTC. LLOSH.

20g EVYAPIOTA TOAV.

Eyd epappolo andye, and tov yvootd pobdo tov pépunyka kot tov téitlika, v
moATikn Tov tlitlika, ONAad”| 0ev £kava Kapio dtagdvela yati nEgpa OTL av TiG KAve



axpPog enedn Ba Exm kaAlvebei Ba TI¢ TpooTeEPdo® Ml TPOY ANV, OTOTE EVYOPIOTM
v kupia Kateldpn mov pe forinoe mhpa mord pe Tic S1pAVEIES TNG.

To pvopa mov Bo umopovce va Tepdoel amd To PIANAKLO Eivat OTL Kol ToL 500
BwteookomOnkay o avolktd yodpo. Avtod deiyvel moom aia Exet 1 Kvotwkn Tvoon,
T Atopo OnAadn mov mdoyovv and Kvotikn Tvoon, va eivot dtopo avotkTov ympov,
avolkTnG BaAdoong.

IMati dev BEAov e, avTd TO dKOoVYa A TNV €ToYN TOL Kupiov AdAL, dev BEAovLE
dtavoovpevous, BéAovpe dtopa ta omoio va Ktvodvtat okpPadg yio va @aivetal n
EVEPYELD 1] OTTOL0L VITAPYEL O OVTA T ATOUA KO 1) AVAYKT akp1P®OG Tov va TteTdEovy
a0 TAVE® TOVG TO CTLYHOTO T 0701l TOAVOV VO TOVG £XOVV KOAANGCEL.

Ot eviilikeg dev d1aPEPOLV GE TIMOTA, OGOV APOPA TNV VOGO, OGOV apopd TNV
nafoyévela, v ortoroyia kot OAa avtd. H vocog eivar kinpovopikn, to Eépete, Tav
TOAD ®POL0 TO PIAUAKL OTTOV PAVIKE LE TL UNYAVIGLOVG OVTIOPOONG O 0PYOVIGUOG
npoonabel va avteneEEADel aTOVS LITELHVVOLG LIKPOOPYOVIGLLOVS Ol 00101 TOV
amotkifovv amd moAy pkpr nAkio, vouilm ot vmpée Kot pio ToAD wpoio dSopAavELL
GTO TTPONYOVUEVO TTAVEA OLIANTAOV OOV PAVNKE Ao ToleEg NALKies apyilovv Ta
dtdpopa pikpoPia va amowkiovv to dtopo pe Kvotikn Tvoon, tov opyavioud. Kot
BéPara To PApog TEPTEL GTO AVATVELGTIKO, TEPTEL GTO TVELUOVL.

Tnv mepacpévn dekaetia, Pe OTATIOTIKEG TNG TEPATUEVTG dekaeTing, TO 75% TV
gloaymy®Vv ota vosokopeia atopwv pe Kvotkn Tvoon, apopodce Aotudéelg tov
aVATVELGTIKOV. Apa, Aowmdv, givor 1 kuptdtepn AoipmEn.

Ta aitia Ta akovcate. O unyavicpoi, Aouodv, dev eitvar unyavicpol, oniadn To dtopo
pe Kvotikn| Tvoon givot 1o dtopo 1o omoio £yl Eva avoGOTOMTIKO UNYOVIGILO
QLGLOAOY1KOTATO, OV TAGYEL 6€ Timota. Kot ta Aéw yiati ta fAémovpe omd v
KaOnpepvn melpo 610 VOGOKOLELD, Vo popdve HACKES OTOV KUKAOPOPOVV GTOVG
dadpopovg KAT. Agv Kivduvebovv amd dAlovg acBeveic. AnAadn va eoyel Alyo vt n
10éa mov vrapyet. Ot acbeveic o1 vIOAOITOL TOL £ival HEGO GTO VOGOKOELD deV givart
wavol, 0gv £yovv tétolo optio, kol Ba 10 eENYNow apuéowms e VOOIEPD, VO
urop€covv va. TpocsPaArovy pe To pikpoPid Toug ta dtopa mov tdoyovv e Kvotiknm
Tvoon.

Onwoonmote MOYWMEELG KOWES, OTMG eival 107EVEIG AOUMEELS, 0€ KAELGTOVG YDPOVG,
6mov TPOGPUAAOLAGTE OAOL OO AVTES, £Vl KOWVO KPVOAGYN LA OAOL TO KTGLUTTALLE
KOTA TNV OLPKELN TOV EMOYADV TNG EMONUAG VLTOV TOV AOUDEEWV, OTmodNToTe Ha
10 hpel Kat va dtopo pe Kvotikr Tvoon.

‘Exel Bpebei, PEPara, amd peréteg ot mBavov autd to KOTTOPO TO 0010 TOLG AEimeL
10 CFTR , 6mmwg akovotnke, Kot £xovv pia mepiepyn cvpmepupopd Otav yivel pio
OLYKOAANOM HE €va 10 Vo cuumeptpepBovy Kammg dtapopetikodtepa. Kot yio avtod xet
Bpebel, amd otatioTikég mhvta peAéTeg, dev £xovv amodelyfetl avtd 100%, 6tTi
amoikion and yevdopovada ota dropa pe Kvotikn Tvoon yivetar petd and mbova
éva eoptio vynANg eopioc, dNAadN HeTd amd yeveis AOMEELS TOAVOV Vo
amoktnOel n yevdopovada.



Avtd BEPata apopovv mo moAd Toug Toudidtpovs. Epels, duatuymg, Toug evilikeg
mov PAEmOVUE givan 6YedGV OAOL ATOIKICUEVOL OO YEVOOLOVADN Kol TPOGTOOOVUE
BéPara va Bepamedoovpe avT TNV ATOIKIG.

Mo vo unv Béet kavelg péca 6To LLaAd TOL OTL EPYETOL KOVEVAG PPETOVIKOC GTOAOG,
o Kéntarv Kovk kot amowkilel tnv Avotporia ev ovopatt tng Avtod Meyalerdotnrog,
amoikion evog atdpov amd Eva pikpoPio Bewpeitar OTL VIAPYEL, TPOTOV TIVA, pia
elpnVvikn cuvimapsén, akpPmg Adym ¢ ahdoiwong ¢ PAEVYNG TOL LVITAPYEL GTNV
EMPAVELD TOV PpoyykoD d€Evipov. AkpI®dG AOY® TG KAKNG EVOOATOGNS TOV LITAPYEL
exel, amoikion etvar 0Tt To LIKPOPia 0eV LITOPOVV VoL pUYOLV, VoL To SIOEEL O
Opyoaviopog dNAadn Le TOVE PLGTIKOVG UNYOVIGHOVS TTOV £XEL, TOVS PLGIKOVG
UNYOVIGHLOVG OVTIOTAONG GTO OVOTTVELGTIKO, O)l UNYOVIGUOVS 0VOGOTTOMTIKOVG. To
OVOGOTOMNTIKO, TO EMAVAAAUPAVE®, AELTOVPYEL ApLoTaL.

Omndte, popaio ovtn N omoikion, 1 cLVOTEPEN, 0 TO TOVUE, HETAED VOGS 1GTOV, GTNV
TPOKEWEVT] TEPITTMON TOV TVEHHOVA, Kot S1opdpwv PiKpoPimv, 0Tmg eivar kuplwg o
OTOPLAOKOKKOG KoL 1] WELOOUOVADQ, dEV TPOKAAEL aVTIOPAGT), ATOKPLOT|, OTAVTN O
€K LEPOVS TOVL OPYOVIGLOV GTO GLYKEKPIUEVO HIKPOPto. Otav avtd 1o pkpdpio
apyilel va KataoTpEPEL TOV 10T0, TOTE £YOVUE GUPAOS OVTIOPAOT), £XOVLE OmTdVTNOT
T0V, O™ Aéue oty latpikn, Eeviot, dnAad avtod Tov erlotevel To pkpdpio,
omote potpaia Ba apyicel va dnuovpyeiton n KOV TOL TEPLYPAPOVLLE GAV PAEYLLOVN
KOl LETETELTA GOV AOTWEN.

Kot €dd axpifac, pe avtodg Toug amhovg UnyeviGLovgs, amAos, VOUlm KaTavonTovg,
Oy amAovg, paivetar n a&ia e puctobepaneiog. H puoioBepansio axpifmg Bonda
070 va ekd1wyOel avt 1 PAEVYN, avT N TNYET £KKPLoT, 00TO¢ wote poll pe avth vo
eOYeL Kot £va, peydlo goptio pikpofimv.

Ondte n 6OoKoAn vt andkpion Oa sppaviotel cav Evag Pryoc, Evog emipovog Pryog
0 omoiog, etvon Kopumavakt o Bryoc, Aéet €00 KATL OV AEL KA e TNV
evoroBepamneio pov, dnAadn dev amodidel n pucstobepancio pov. OndTE 0 Pr)oG VTOG
Ba pémetl va pog kdvet va evaicOntoromBolpe 6to va BeEATidsovpe TNV
QLG1OOEPATEVTIKT] ATOJOGT GTO GLYKEKPIUEVO acBevh 00T dote va fondnbovv ot
EKKPIGELS, VO QUYOLV.

Kot Bonfidpacte modd 610 va fpovpe tov vaehBuvvo pikpoopyavicd, amod to
UIKPOPLOAOYIKO EPYOCTIPLO, TTOV OKOVGTNKE E0M TPONYOLUEVAS. AnAadn elval
YVOGTO OTL TO EPYACTNPLO LOG LTOPOVLE VO BPOVLE TOGOTIKY AVAALGT), ONAAON
LETPAOVTOL O 0olkieg wov oynuatiCovtat avd ypoapupapto ttoéhayv, Kot BERata pe v
TOLOTIKT] AVAAVGOT) OTOV oG AEel aKPPOG Tt KPOPLo VITAPYEL, OTHTE KATATOAEUNGE
10 Bdon evdg avtifroypaupartos. ‘Exeig, oniadn, pio yevdopovada 1 oroio eivat
evaicOn oe avTd T AVTIPLOTIKA, EYELS KOL TOV TOGOTIKO TPOGIOPIGHO TOL POPTIOV
™G, omoTe divelg TV avticToyn Kot avarioyn Bepameia.

‘Exo onueudoet kdmolo voupepa 6To YopTi OV, T 0TToio Lopel var EVIVTOGIALoVY
AMydkt, oAAd n nuepnota TocdTTe TTVEA®Y KLpaivetot amd 7- 70 ypappdplo . Xe
avtd Ta Trveda Ba Bpebovv, Ba amopovmbodv ot To kool vTevhuvol
LKPOOPYOVIGHOT: GTAPUAOKOKKOG, Kaf' viepoyr|, Kot yevdopovdda. Yevdopovaoa
L0 TTOAD TTAUE GTOVS EVIIMKEC.



Kd&Be ac0evig pe Kvotikn Tvaoon dvvntikd petapépet 4,77 d1g opyaviopovs ava
nuépa oto mepiPdrrov tov. Kaveilg Opwg amd £6dg yoveig, amd gpdg voonAgLTIKO Kot
0TPIKO TPOSOTIKO OeV £XEL AMOIKIGTEL 1] OEV EYEL ELPAVIGEL VOGO OO GTUPVAOKOKKO
N omd yevdopovada. Apa, o acBevig avtdg, Kot Epyetal Tdpa 1 avtifetn mopeia, oev
etvar emkivouvog yio Tov vym TANBuce o, eivol OpmG TOAD ETIKIVOLVOG Y10, TOV
ocvumdoyovtd tov and Kvotwkn Tvoon.

Kot edd €pyovtal o1 KOVOVEG VYIEIVIG TOV TPETEL VOL TNPOVVTOL TO VOGOKOUEID Kot
Katalofaivovpe To vonua yloti Tpémel To ATopo Oyl LOVO, EUELG EXOVLLE TOVG
BaAdpovg 0mov etvar pdvoc tov o kabe acBevig, oAl to BEpa ivor Tt yiveTon LeTA.
Epeig ovte yopoeivrakeg eipot, ovte BEPata tailovpe tov pOAO TOL SEGUOPVLANKO.

Ot acBeveic, o1 TtepiocoOTEPOL, LAGVE HETAED TOVG, ¥EAVOLV TOAD XPpOVO HeTaD TOVC.
AvtaAldooovy, Aoutov, e avtd Tov Tpdmo, yiati Kamowog Ba Pri&et, kKamotog Oa
etepVIoTEL, KATO10G Bol TAGEL éva AvTIKEILEVO OV Bl TO TLAGEL Kol VOGS AAAOG,
AVTOAAGGGOVY AOUTOV KpOPiaL.

Kot va pev pmopet va €goope pia amoikion 6Aov tov TANBucod opotdpopeo,
napadelypatog xaptv amd yevdopovada, aArd Ba dtapépel mBavOv oTa GTEAEYN TNG
yevdopovadag. AnAadn av eym Exm pio yevdopuovada ToAVaVOEKTIKNY, SLVNTIKA
VILAPYEL O KIVOLVOG VO TNV HETAOMC® GTOV KOAANTO LoV 0 0moiog £yl TNV 101
acOEVELD KO VO OTTOKTIGEL KOl 0LTOG PECO GE £VOL EDAOYO YPOVIKO SIACTNLO ETIONG
10 1010 6TéAEYXOC YELOOLOVADAG, OOV dLGTLYMS Ba etvat TOAVAVOEKTIKO.

EmumAéov dg, av kot otnv EALGSa elvan moAd pikpd 10 T0G06Td KON, GYEOOV
avOTTAPKTO, DILAPYEL TO AKOUN XEPOTEPO LKPOPLO 1) LTOVAYOVTIEPLA GETATSLOL, KOL Y10,
TNV 0Toi0 aKOVoATE, Yol TNV omoia dgv glvar 0Tt ivar @ofepn cav pukpdPlo Evavtt g
yevdopovadag, stvar 6Tt dev VILAPYOLY AP TOAAG AVTIPLOTIKE Yl VoL
OVTILETOMIOTEL, T 0 avTIBloTIKA TO 0TTO{0 LITAPYOVV Kot 6T OToia Eivan gvaicOntn,
TOAD YpNyopa, 6€ £va TOAD HIKPO ypovikd dtdotnpa, yivetal avOektikn. Omodte otnv
oVGin BPIOKOUOGTE YMPIG TPOYUOTIKTY OVTIPIOOCT] AVILETOTIONS KOl TOV
GLYKEKPLUEVOL [kpoPiov.

ToviCovtag avtd Ta yapaktnpiotikd 0EAm vo ddow pio eova 6Tt To VoGoKopeio
copOc £xel T BETIKA TOV, ONANOT | VOCOKOUEINKT] @povTida Kot mepiBaiyn £xel Kon
To BTG TNG KOt TAL OPVNTIKA TNG,.

Apvnrtikd, 6mwg katardpoarte, stvor ot nAklaké dekaetieg, OToL gival yvmaotol 0 évag
HE TOV GALOV, aLTO OMLOVPYEL TOL POVOLEVE TOL GLYYPOTIGHOV TV acHevdV petad
TOVG. ATO TNV GAAN pEPLd OU®G, oV TNPOVVTOL Ol GTOLYEIMOELS KAVOVES VYLEWVNG TAL
drTopo avTé GaP®G £X0VV TOAD KAADTEPT PEATI®OTN EVOOVOGOKOUEIOKAE, Yol
napdAinia Oa yiver n pucsroBepaneio n kabnuepvy dnwg Ba mpénet va yivet, Ba
VILAPYEL 0 O101TOAGYOG 0 0Toi0g Bo PPOVTIGEL TNV GMOGTI SATPOPH.

Ko éyet amoderyBet 6T peta&d atdpmv to omoia yio 1o 1010 pikpdPio Kavouv v il
Oepancio eite 010 oTMiTL £iTE GTO VOGOKOUETID, GTO TEAOG 1 £KPaom EKEIVOV TTOV KAVOLY
v Oepaneios 6T0 VOGOKOUEID GOPOS Elvar KAAVTEPTY, KOl PAIVETOL OVTO Ao TNV
BeAtimon ¢ avamvevoTikng Asttovpyiog, omd ta dropa ekeiva To omoio Ekoavay Kat'
oikov voonieia 6to 1510 YpoviKo S14GTN L.



EiBioton 1 voonieio, yloti moArol pe potave: va kbvo 12 pépeg, va kdvo 14; sivon
efyo dlkano, eibiotan n voonhieia va kpatdel 14 pépec. Kaveic dev €xetl Bpet Ot
VILAPYEL £V OQELOG TEPICTOTEPO v TNV KAvel 7 1 av TV Kavel 21.

Apa, Aomdv, Eyovpe oav Héco 0po Tig 14 nuépec voonieiog kot amd kel Kot TEPA O
Oepdmmv yiaTpog Kpivel ov umopel va emunkHver v Oepameio ToOv GVYKEKPIUEVOL
atopov 1 av Ba mpémel kavovikd YOpw otig 14 nuépec va tov et E€pelc, eican pia
YXOPE, OTOOEIKVOETOL OTO TNV TOLOTNTA TV TTLEAWMV TTOV EXELS, OO TNV TOGHTNTO TOV
TTVEAV TToL PBydlels, amd v peimon tov Prxa, 0 0moiog lval TO KOUTOVAKL, KOt UE
VTG TOLG AOYOLG HITopeic va petaxivnOeis.

Ta pnvopata ivatl EATIS0EAOPO Kot OGOV APOpd TNV AVIILETMOTICT TOV AOUOEEDV
TOV OVOTTVELGTIKOV UE ovTIPLOTIKA. ANAadn PAETOVTAG TIG OEKAETIEG VO TEPVAVE
EYoupe cap®G TOAD KOAVTEPA AvTIPLOTIKA, TOAVOV To OVOLOTA TOVG Vo Ta EEPETE,
NnoN N terevtaia yevid amd T1g oKapPameEVELESG TOL v KO 1) NUUTEVELT KOL T
LEPOTEVEUN £XOVV dMGEL OKOUN KOADTEPO ATOTEAEGLOTO OGOV APOPA TNV
OVTILETMOMIGT TOV AOUMEEMV TOV OVOTVEVGTIKO.

Kot €60 0éhw vo o kdtt. Agv onuaivel 01t mhpe 6tov yitpd v GAAN PLEPQ Kot TOV
Aéue 6T Bhoet Tov avtifroypappotog o B ae vo Kavovpe avtd to avtiProtikd. Ta
avtilotikd £xet amodetyBel amd ypdvia 6Tt Exovv id1a aie 6TV KATATOAEUNGT TOV
vevhuvou pkpoBiov.

AmlovoTata, 0 TO TOVUE, TEGTAPOVLE TIG AAAEPYIKES OVTIOPAGELS TOL OTOLOL EVOVTL
KAmo10v avTiloTiko, TV ducavesio ToOv ATOUOV OGOV aPOPE YOoTPIKN 1| O,TL GAAO
etvar évavtt Tov avtifrotikov, kdmotov X, ¥, kot fdomn avtng g eikdvag mbavov
dtaAéyouvpe €va dALo avtiBlotikd to omoio €9’ 6cov To avtiBoypoppa pog to Pyadlet
evaicOnto onpaivel 6t Oa ivon e&icov amoTEAEGLOTIKO.

210, 0 LECOOIOGTHILATO TV EVOOPAEPLOV VOGOKOUELKMY VOCT|AELDV, EYOVLLE
OTMOINTOTE TO E1GTVEOUEVA avTIPLOTIKA, Hall P TIg poKkpoAides, To omoia, vopilm,
KOADTTOLV IKAVOTOMTIKA TNV TEPALTEP® TTopeia evOg acBevn Kot TV Pertioon tng
VOGOV TOV.

Avtd N0eha £T01 YOVTIPh, YOVIPA VO T OGOV QPOPA TNV TOPEID TOV ATOU®V, TOV
evnAikov pe Kvotiu Tvoon, yoti ) dopopeio tov evniikov, 0nwg gina, dev
dlpépet o€ Timota amd T TAdLd, ATAOVGTATO O EVIAIKAS Elval éva ATOpo TO 000
&xel aoyolec, aoyoAeital mTAEoV 0 010G e TOV €AVTO TOL, OEV AGYOAEITOL ] LOUA 1) O
UTOUTTAC, TOVAGYLGTOV GE TOCOGTO TTOV OLGYOAOVVTAL LE Ta TOdLd o1 Yoveig. Omdte
etvat 0 1010¢ apyLTEKTOVOG TOL EVTOV TOV.

Nuepoa 0 eviiMxog etvon oAy mo TANpoPopnUEVOS amd 0,1t NTav pio 000 deKaeTieg
micw, yotl vdpyet to dradikTvo, praivel péca, TAnpoeopeitat, pabaivet Ta Beticd
KOl TOL 0PV TIKE TG VOGOL TOV, OTTOTE OgV £ivail EDKOAO VL KPLOTOVY OPIGUEVOL
npaypato. Omwg etvar e0koA0 vor amokaAveOovV Kot GALES, VEOTEPEG LOPPES
OepamevTiKég Kot TOAD KOADTEPQ OTOTEAEGHOTA OGOV ApOpd TNV BEPATELTIKN
OVTILETOTION.

Apa, Aomdv, gkeivo 10 TPOPANLLA TO OO0 LILAPYEL AVTA TNV GTLYUN Yio EPEVA amd
™V Kefnuepvy mEipa, Kot Tov amacyOAnca 1101 TO aKPOOTHPLO Yol QLTH TNV



Nuepida, Eivat 01 GVGTAGELS TOV VILAPYOVV Y10 TOV EAEYYO TOV AOIUMDEEMY TOV ATOUWDV
pe Kvotikn Tvoon.

Kot omd exel ko mépa epeig eilaote LVIOYPEMUEVOL GOV 1IOTPOVOCSTAELTIKO TPOCMOTIKO
va maipvovpe OAa o pETpa TPoPOAaENS. Andadn 6mov Exovpe mBavov TV
OVTILETOMION TNG KOG LTOVAYOVTEPLOG CETATOLN, 1] £YOVUE Eva avOEKTIKO GTNV
LEBVKLAIVT GTAPLAOKOKKO, CAPDS O TPETEL VOL LITAPYEL TEPAV TNG ATOUOVOCNS TOV
aTOHOVL, UE O,TL AVTO GLVETAYETAL, OO TOV VTOAOLTO TANBVGO TOV VOGOKOUELNKO,
AOY® aKpPdOG TG LETAS0ONC TOV GLYKEKPIUEVOL LITEVBVVOL dVGKOAOL piKpofiov, TO
TAVGULO TMV XEPLDV, 1 KUATY VYIEWVN HEGO TOV YDPOV, 1| ATOAVUAVOT) OTAV QUYEL O
acBeveig kot va £pBet 0 emdpevVog, Oheg aVTEG 01 cVVONKeES VYEWNS Vopilm 6Tt Ba
TPEMEL vaL €ivan To A Kol TO £ 6TV TOAAATATN EIKOVOL AVTILETDTIONS TNG VOGOV,

20G EVYOPIOTO.

ONlot tepruévete va axovoete TL Kovovplo oty Kvotikn Tveon, omiadn tt
Kovovplo pe v Bepameio. Avtd mepluévere.

Exeivo mov €xm va o elvat 6t yia va @Tidouy éva katvovplo AapLaKo elvat pio
xpovoPopa depyacio, OEAeL apKreTd Kapd, Kot EMTALOV EKTOG TOL OTL glvar
YPovoPOpoc BEAEL Ko TapAdES, EYEL Kol KOGTOC.

[Iportov, avt N dtepyaocia Exel Kamola otadta. [Ipv Eexkivnom Yo va T yio to
Qappoka Kot Tog etvar kot wote givor, 0o TPEMEL VAL 60.G T SLO TPAYLLATA TOG
eEeMocovTol QVTA TA PAPLLOKAL.

[Iporov givan va ta avakoivyoope, ol edppoka Oo dStodéEovpe Kot yioti
SAEYOVLE OVTA DGTE VO OOVLE TNV GUVOEST] TOVG, TNV KABapOHTNTA TOLG KOl VOL TOL
dokipdoovpe og mepapatolma, eite avtd eivorl Tovtikia, ite ovTA gival Yovpovvi.
Anlodn terevtaia £xel fpedet 6TL TO YoupoHvL pe IvokvoTikY], TOV TO £0VV KAVEL KO
ndoyetl pue Ivoxvotikn, tpocopoldlel mapa moid tpog tov dvBpwmo. Kot avtod 1o
YPOVIKO StaoTnia Yio £vo A0 GappaKo, Yia pio dAAn mdonon, Ba kpatoet 5-7
ypovia. ['a v Ivoxvotikn avtd mepropiletar ota 2-3 ypdvia.

Mia endpevn eaon givor avtr) mTov yivetal o€ vyeilc kot o macyovies pe Kvotum
Tvoon. Kot avtn €xet tpeig paocels.

H mpd @dom otoyedel otov kabopiopd g acpaions 0661G Kot ToV TPOTOV
xopNyNoNngs, AAia ta divovv amd to oTopHa Kot GAAa glomvedpeva. Epguvavtot ot
TPOTOL HETAPOMGLOD, Ol TAPEVEPYELEG TOVG, KAOMC emiong 1 docoroyia. Oa deite
TOPOKAT®, GALOG Taipvel 4, GAlog 8, dArog 10, dArog 20, dArog 40, yia va dodue
TO10 £XEL AMOTEAEGLAL.



Mua de0TEpT PAoM, TTOL £ival o peYdAN, Tov cLVNBMGS dlapkel Eva xpPOvo, EAEYYOVLE
TNV OTOTEAEGUATIKOTITA.

Kot pia tpitn @domn, to yopnyobpe o€ mapa ToAD KOGHO Y10 va. SOVUE TNV AGPAAELN
TOV KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOV.

AvTég ivan 01 TpElg paoels. Zuvnlmg Eva APILAKO TOV TAEL TNV TPITN QAN £xel pia
emtuyio 100%. Kot a@ol mdit avtd T0 1povikd S1dotnua Tov 6-7 TV, Yo TNV
Ivokvotikn TEPTEL GE GLVTOUOTEPO YPOVIKO SIACTILLO LETE amd doeln Tov £yl 000l
oV Apepikn, yoti ekel yivovtat ot meplocoTtepeg KMVIKEG dOKIUES, o€ 2-3 ypdvia.

Kot petd apov ma £xet eykpibet, eykpivetar yuo katavaioon. Kot exel to divel og pia
peyaan, av ivon 300-350, mov cvvnbwg yivetal, Ba to ddsovv oe 1000 dropa, To
dtvouv yia éva xpoviko dtdoTna Yo va, el £Tot €otm Kot TNV mbavotta 1 ota 1000
VoL VTTAPYEL ACPAAELD, AGPAAELD Y10 TOV KOGLO TOV TOPVEL £VOL KAVOUPLO PAPLLAKO,
vt elvan mipa ToAD peydio, pmopel n mapevépyeta va ivar 6to 1 1015 YIAiolg kot va
Kével Kakd 6To Tondl 1 6T ool Log.

Av10 givon To yovidro g Kvotikng Tvoong, 6to pakpd 6kéAog Tov ¥pmposmpatog 7,
Kot €00 PAEmovpe 1586 petadrdelg, ntav tépot. [Tiotedm 0tL TOpa Exovv Eemepdoet
116 1600. Kot avtn) givon n mpoteivn 0nwg avth PplokeTon 6Ty em@dvelo TV
eEOKPVOV 0dévaV, Tov emOnAakov kuttdpwv. Kot kuping Oa avaeepbodpe oto
OVOTTVELGTIKO V10Tl 0VTO PG Kadetl, avutod poag mwovdet. Oyt 0Tt dAdo dev pog movave
AL avtd glvar To To gvaicOnto onpeio.

Ao Vv tpwteivn, and 10 DNA |, and Tov Toprva ToV KVTTAPOL PEXPL TNV ETLPAVELD
ToV eMONAOKOD KUTTAPOL. O PIKPOKOGHOG £VOG ETONALKOV KVTTAPOL Eivar
TPOYUATIKE oV TO TaAdTt Tov Mivoa, yepdto dtadpopovs. Katm yaunid etvor to
DNA mov EgduthaveTon, mhel 6To EVOOTAAGUATIKO, Taipvel O1dpopeg BEoelg,
EavadTADVEL, EENMAMVEL, TUAYETOL, TOKETAPETOAL KO TN YOIVEL GTNV EMLPAVELN TOV
emONAoKOD KLTTAPOL Y10l VO TAPEL SIAPOPES LOPPEG AAAOTE Gav Vo, Eival KAELGTO,
oALG elvar oty empdvela, GALOTE elval o€ pio TOPTA PPAKAPIGUEVT], TTOV OEV
avoliyet, vo umet yo vo Byet o yAmpto, yloti avtn eivor 1 Khplo dovAgld tov, gival éva
Kavait yAwpiov.

Mo owtod o1 petarlaéels, avtéc ot 1586 ywpilovtal oe mévte opdoeg. Mewwpévn
ouvleon, petopévn emeEepyacio AAAN opada, HEI@UEVN pLOUIOT, LELOUEVN
OYOYLOTNTO, LELWUEVT] TOPAYOYT.

Kot yroti cog ta Aém topa avtd; ['a va epvaet n opa pog; Oyt Tatin kabe opdda
&xel Eeyoprotn Oepamneio. 'Etol praivovpe Kot £161 @Tdvovpe kot €161 ekel glvat.

"Hom vrdpyet tpocéyyion, mov o akoHGETE TOPAKATO, Y10 SVO TETOEG OULADES, TOV
QTAVEL KOVTA Y100 TV AVo™ Tov TpoPAnpatos. Mikpéc, iomg, ot opddes, aAAd eivan
ONUOVTIKES YLOTL TAVOLLLE, KOVTEDOLLE VA fpovpe TNV AVoT).

[Toa givar n Aertovpyia ¢ pwteivng s Kvotikng Tvmong; [lpdtov, gival éva
KavAAL YAwplov 61NV EMEAVELN TOV ETONAOKOV KVTTAP®V, avTd givorl 10 Bactko.
Kot dedtepov, mov gival to 1010 Bacikd, cov puBuietg g Asttovpyiog dAlov
dwpepppavikmv 16vtov, kopimg puduilet to vatpilo. To yAdplo kot 1o vATplo Tave



TOKETO KO ALTO £YEL OOV AMOTEAEGLA 1] GVGTAGT TOV VYPOL Kol TG PAEVYIG TTOL
KOAVTITEL TO AVATVELCTIKO EMONA0 oTa dTtopa pe Ivokvotikn va fAETovpe OTL
KkdaOetan kot Exel petafoin oy cvotaon g PAEVING. To yAdplo dev mepvaet Kot
OVTO TO YAMPLO OEV ATOPPOPATAL, AP0 APVOATDOVETAL, EEPAIVETOL TO AMTOVTIKO TTOV
Exel exel, e amoTELECO EVM KOVVIOVVTOL 01 KPOGGO1, 0LTOL VoL UNV KovvioHVToL
OOTEAECUOTIKA, ONAQOT va unv Bydlovv v PAEVVA Kl va. EXOVUE £TCL GTACT TNG
BAévvac.

H toyvmta g PAEVvag Tpémel va gival, 6g €64G, T O1KO Gog TVELHOVL, gival 60
microsecond 10 devTEPOLENTO, EVD o€ éva modi pe Kvotikn Tvoon, og éva evijlika
ne Kvotikn Tvoon givar 0. Kot yio avtd avaykaletor va kdvel puotobepaneio yio vo
Bydretl E£m to pAEpaTOL.

H naBoyéveia, topa, tng Kvotikng Tvoonc. [aboroyucod yovidio, EAdetym g
TPOTEIVNG, O10TAPUYT TNS LETAPOPAS TV WOVI®V. AVTO £XEL GOV AMOTEAEG O PLElmOT)
TOV VYPOL OV KOAVTTEL TO OVOTVEVGTIKO EMONAL0, 6TAGT TG PAEVVIG TTOV 0dNYEl OE
Bpoyyn andepasn, Aoipnmén, Tvevpovies, Bpoyylektacieg Kot 6To TEA0G 00MYel 6€
OVOTTVELGTIKY OVETAPKELDL.

O péypt topa Bepameieg, OAEG, GTOYELOV GE OWVTO TO KOUUATL TOL TveLpova. Kot mowa
nrav n Oepaneio mov epapudlape péxpt onpepa; o Tig AodEeLS TaL avTIPLoTikd.
"Exovv yiver tpoodot. Ot mpdodot avtol NTav amoTtéAEGH TOV deV TO applopnTel
kavévoc. Ta modid pog Covv, peyahovovy, yivovion peydiot. Kot avtd to metvyopue
pe v evotobepoameio kKot Ta avtiflotikd. Pvclobepaneia, aviiPloTikd TV AVTO TOLV
TPOYDPNCE, GLV PAEVVOALTIKA Kot KAmola dAAa pdppoka mov fonddve, aAld Kupiog
euotobepameio Kot avTiBloTiKd.

Kot avtd propovpe va ta orpdEovpe Kamov, og Kamoto onueio. Yayvoope va fpovpe
Ao onpeia, £T61 MOTE vo UV EEKIVIAGEL 0 KOTappAaKTNG Vo katefaivel, va
OTOXEVCOVLE GE dLAPOPO CMLELN, KOl VO LEUWGOVUE OAEG AVTES TIG PAGPES 01 omoieg
yivovtail. Avtdg etvar o okomog o v priikn Oepomeia. Kot exel amockomovpe kot
€KEL OTOYXEVOVUE.

O péypt topa Bepameieg NTov yia to Pico. [a 11g 1pelg mpadTeg, Yo TG TE66EPIg
TPAOTESG OEV €l Yivel KovPévta 1) Oev giye TeTLYEL XNUEPO TO PAPLLOKO ETval TTOAAL,
oto avTBloTikd eivor mépo ToAAL YloTi ToALY Kotvovpla avTiBloTikd vdpyovy
éropa. X0ec pov Mpbe €va email 6t oy Apepikn| Eekivnoe 1 aotpevaun. Eivot
gron N apukacivn, dokipudalovror dAra. Yrdpyovv moAdd aviflotiké. Apa
VIdpyovy MOAAEG evarlakTikeEg Aoels. [lpogtoaletor n popeapttivn,
Betpomapitivn. I1dpa moAAd.

Ynrdpyet £vog aydvog, £vag avtayovioog TOAADY KOvoOplov oprdkmy Tov Oa
mdoovv ota Todld pog. Kot eketvo mov givon o aydvog ivol vo Bpodpe Evo papuoko
YPNYOPO KO OMOTEAEGLOTIKO.

[Tpwv tpia ypdvia ta eappaxa NTav mepimov ta picd. Atmiacialovrotl. 'Hon
JOVAEVETOL o LEYAAT] OUAON PAPLLAKMOV Y10 VO, LLOG 00N YNOEL VAL UTTEL 6TV AMoTa,
TNV GAAN TNV HEYAAT, Y10 VO QTIAEEL TNV TPOTEIVY, Vo TNV 010pODGEL Ko va
OTOKOTOGTIOEL TV HETAPOPE TOV NAEKTPOAVTMV.



Topa Ba axkovoete va Aépe Yo 00O PAPLLOK, OVTA TTOL glvat Yo TNV dtOpOwo™ g
mpoTeivng. Tovg d10pBmTEC Kl TOLG EVEPYOTONTEG.

Tt etvan o1 d10pB®TEG; TNV EMPAVELD TOV EMONALOKOD KVTTAPOV EVOG ATOUOV UE
Kvotum Tvoon. H npmteivn elvar pdvo og éva cuykekpipévo onueio. Av mapet
KOTTO10 PAPLOKO TTOV EIVOAL EVEPYOTOUTNG 1] TPWOTEIVI PTAVEL, PTAVEL OUMOG GE EVA
onpeio, mov tvar pio TOPTO, CLTA N TOPTA OULMG dEV avoiyel, OEAEL KAmOlOV Va. TNV
avoi&et, PBarte To KAEWT va TNV avoiel. Avtdg 0 AAAOG TOV TNV avoiyel AEyeTon
evepyomomtng. AvTtdc mov To OTIdyvEL kot To Palel emdvm Aéyetot dtopbmtic. Eltvan
évvoteg mov B Eavamovpie.

Néec plikég Oepaneiec otv Kvotikn Tvoon. Kot wépe tpodta otnv yovidiokn
Oepamneio.

To 2007 o1 Apepucdvor ovokoivacov 6Tt améTuyay Vo KEVOLV TNV YOVISIoKN
Oepancio. Aev elye kavéva amotéhespa, iomg va elyav kot Oyt BeTikd amoteléopata.

H AyyAio 6pmg Eekivnoe meipapa to onoio tpéyet pe 100 appdotovg, S0 to maipvovv
Kot 50 vro doxun. Ta amoteléopata OUmG AVTAG TG KAVIKNG HeAétng Ba etvon
yvootd petd to 2010 péyxpt to 2012. Apa £d® meEPIUEVOVLLE.

Yndpyet évo pappako to omoio glvar oty @don tpia, Oa pumel oty kKukAopopia. Tt
etvar awto; Eivon to denufosol. Tt kéver; H Kvotikn Tvaon extdc amd kavail yAwpiov
nov gtvon ¢ Kvotkng Tvoong, dev givar to povadtkd Kavait yAopiov avtod g
Kvotumg Tvoong, vapyovv kot Ao kavéAio. AVTA To KOvOAo EVEPYOTOLOVVTOL
amo to denufosol kot Byaiver amd dAro Kavait To YAopro. Apa, Byaivel To vypd mov
elval Tave 610 avamveuoTikod emtdnito Ko pedyet. Kot avtd £deiée, apod £yve emt
oAl Koupd, 48 Boopadec, 0Tt Pedtioce og acBeveig mov giyav o Ivokvotikr, 61ov
BeAtimOnke n avorvevoTiky] Tovg Asttovpyia. Kot 1o odppoko ovtd ocovounm Ha
UTTEL Y10 TEPALTEP® KVKAOPOPIaL.

"Eva GAlo @dppoko, mov £ypayayv moAld oto Lan ¢ et, To omoio Bewpeitar to
TAAOTEPO KO TTLO £YKLPO 1ATPIKO TEPLOOIKO, elvarl avtd mov kdvovv ot ERpaiot, ylati
Exouv pio cLYKEKPLULEVN LETAAAAEN, KO Y10 VOL TOVUE Y10, LETAAAAEELS KOt VoL
eEnynow, n mpoteivn e Kvotikng Tvoong armoteieiton amd 1480 apvo&éa, 1480
kpikovg. Edd avtég o petadhd&elc, o kpixog, eite otnv 39 Béom eite oty 542 Béon,
dev mdvet, £pyovtal Aomdv KATolo PAPOKE KOt 0VTO EKEL TEPOA TTOV GTAEL O KPIKOG
Kot Ogv QTIdVETOL 1] TPOTEIVN TNV GLUVOEEL, TV paTilel, Etvatl OVTOUATOC LOTIGTNG,
Kol Exovv kKavel dvo edppaka. Kot yiati eimape 60Tt evorapépovton molv ot lopaniiteg
v avTd T0 SLYKEKPEVO; [Tt 10 75% tov moduwv pe Kvotikn Tvoon and to
IopanA éxovv v 1282. Kot moa eivan ta pappaxa; To PTC124 ko avtomikivn.
Avt partiet ko €101 Byaivel ) TpoTEiv.

[Tow MTav To amoteAéspata TV TeEpapdtoy. Xe aon 2A éywvav o€ 47 eviiMKeg o€
Iopan kot Apepikn, 2 Boopddes, To Ekoyav 2 Boopddeg To dmaav Eavdl, KOTNKE
Eavd, KOl LETA TO GLVEXLOOV Y10, TPELG UNVEG, 000ELG: 4, 4 kat 8 miligram. To gdppako
TO TTPONYOVLEVO NTOV EIGTVEOUEVO TPELG POPEG NTAV UEPDL, OVTO Elvar YATL TPELS
eopég v Nuépa. Kot ntav kot 30 tadid and v Evponn. Ta idwa tpdypata. Ta
aroteAéopata etvar evBappuvtikd. Ducud apopd 1o 5-10% tov petaAldéewy, dev
apopd OAeg TG LETOAAAEELS.



H éxndnén dpwg pbe yopw oto Ildoya, mpdypott avacstdoilo, mov o pio edaomn 2
Y10 KATO10 PAPUOKO EKEIVO TOV £0€1&av, £OE1E0V OTL VTTAPYEL AVTO TO TECT WOPDTO TOV
Kdvoupe, Kot 10 EEpete, £yve LGLOAOYIKO. AVTO ftay enavactatikd. Htov Kt mov
OVYKAOVICE.

‘Edwoav yio 15 nuépec, and 100, avdroya moto nTav 1 66on tov ota 80, ota 60, ota
40. Ko to 1810 éywve yia 28 pépeg mov €ywve 1o de0tEPO PéPog mov Enece. Kat avtd
Nrav 1o VX770, angvbovotav og pia edkn tdén, otnv opdda 4, Kou eAmilovv,
Katevbeiov pmaivel To PAproKo og véa HeAETn Kot apopd pio opado peTaAAdEemv,
mov glvai 1 4, avtd TOL dEV OVOTYEL, AVTO ElVaL O EVEPYOTOMTNG, OVOTYEL TNV TOPTA OV
ePAGEL TO YAMPLO, OLTO KAVEL.

Kot vapyovv kot dAha edppoka, tapo toArd. To VX809, g idog etapeiog, mov
otoyevel Yo Toug DF508 acbeveig mov givar peydin owoyéveta, mTov givol ToAAot,
nov glvar 10 53%. Ta newpdpata Oa yivovv to 2009. Eektvaet v vo 600¢ei, T
anoteAéopata Opwg BELOVY ¥povo. Oa Ta TOVE GTO HEALOV.

Avtd cag ta éxo mel. To Tombi, n aotpopukivn, n actpavaun. To Tombi propel va
d00¢el vtd popeEN elomvodY 4 povENEES T TP, 4 T0 Ppdov Kot TéAewoe. Kot
VILAPYOLY KOl TOAAL GAACL ETOLULA PAPLLOKOL.

Kot mwéd wéipe. To 6,11 katagpépape kot Exovpe PEATIOGEL LEYPL CNUEPO TO EXOVUE
Katapépel e v puctobepamneio, TNV omoio TPENEL Vo GUVEYXICOVLE EVTOVa,
GLGTNUATIKA GE GLVOVAGUO LE TA AVTIPLOTIKA Yol VO, TEPYUEVOVLLE TIC KOALVOUPLES
e€eMEelg Tig omoleg dev TIg PAET® HOKPLAL.

To tpaivo épyetat. To axovpe. Topa PAETOLLLE TOV KATTVO, Yiotl av PAETEIS va yiveTal
(QLOIOAOYIKO TO TECT WPOTA, LOG PoiveETOL ERLAG OTL OV TPEYEL, TO TPAIVO TPEYXEL OLLMG.
Mo @aiveton 0Tt €ivor avneopa Kot 0pYeL, TO TPAIVO OUMG TPEXEL KL EPYETOL VOL LLOG
Bpet.

20G EVYOPIOTO.



